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Das Leben wieder aktiv geniel3en.

Rehabilitation starkt lhre Zuversicht.

Gute Erfahrungen bringen Sie schneller in ~ Fihlen Sie sich wie zu Hause und doch

ein gesundes, aktives Leben zurtick. als Gast aufmerksam umsorgt. In unseren
Nach einem Unfall, einer Operation oder  sehr gut ausgestatteten Zimmern mit
einer schweren Erkrankung. Dusche, WC, Telefon, TV und Radio.

In ruhiger Bonner Citylage mit groBem
Gemeinsam mit |hrem &rztlichen und Park, Restaurant und preisgekronter
therapeutischen Team trainieren Sie Architektur.
taglich Ihre Gesundheit. Fir Korper, Geist
und Seele. Das macht Sie stabil fir die Rufen Sie uns gebihrenfrei an.

Zukunft, gibt [hnen Mut und Zuversicht. ~ Wir informieren Sie gerne.

Fachklinik fur
Rehabilitative Medizin

) Orthopadie
Kaiser-Karl Geriatrie
Klinik

Innere Medizin
Traditionelle Chinesische Medizin

Graurheindorfer StraBBe 137
53117 Bonn
www.kaiser-karl-klinik.de

Kostenlose Servicenummer
0800 6833800




Editorial

Seien Sie gegriif3t!

Wenn ich mehr iiber einen Sachverhalt wis-
sen will, schaue ich auch immer nach einem gro-
fleren Zusammenhang, in dem er womoglich
steht. Nicht selten iiberkommt mich dabei das
Gefiihl, dass sich so mancher Stoff auch hervor-
ragend als Grundlage fiir spannende Verschwo-
rergeschichten eignen wiirde. Beispielsweise der
von den ,Schienenfreunden”. Aufgeflogen sind im
Juni die Manager européischer Stahlfirmen, die
etwa 10 Jahre lang bei Pizza und Insalata Mista
gemeinsam den Preis festgelegt haben, den die
Bundesbahn fiir neue Schienen zu zahlen hatte.
Ungeféhr 30 % tiberteuert. Rein netto!

Uberhaupt, geht es ums Geld machen, kann
keine noch so fantasievolle Geschichte als unmog-
lich gelten. Als in den 90iger Jahren das Spekulie-
ren zum allgemeinen sowie zum Hochleistungs-
sport wurde und die Gewinne nur noch durch
das dem Banker zur Verfiigung stehende Kapital
begrenzt waren — da haben ganz sicher sich die
Rendite-Ingeneure Gedanken gemacht, wo es viel-
leicht noch unangetastetes Vermdgen gab und wie
daran zu kommen sei.

Bis zu dieser Ara haben die Deutschen knapp
20 % von ihren Lohnen und Gehéltern in das Ren-
tenversicherungssystem mit Generationenver-
trag gezahlt. Das machte jahrlich einen Betrag
von tiber 150 Milliarden Euro aus. ,Die(se) Rente
ist sicher!” wurde Norbert Bliim dafiir oft zitiert.

Dass diese Menge Geld eine Anregung fiir die
Sinne derer gewesen sein diirfte, die sich vorstel-
len konnten, was sich damit Besseres anstellen
lief3e, dafiir bedarf es wirklich keiner iibermaf3i-
gen Fantasie.

Seit unsere Regierungen uns Deutschen die
fragwiirdige Riesterrente aufdrangen, hat bereits
jeder vierte Arbeitnehmer einen Vertrag tiber
diese Altersversicherung abgeschlossen. Uber
deren Rentabilitdt und Sicherheit will ich jetzt
aber nicht spekulieren will, stattdessen mochte
ich gerne einen Zusammenhang herstellen zwi-
schen den unglaublich niedrigen Zinsen fiir diese
Versicherungen sowie fiir Spareinlagen allgemein
—und den gleichzeitig enorm hohen Zinsen fiir

Kredite. Es geht sehr schlicht um Angebot und
Nachfrage: Solange sich mit Spekulation sehr
hohe Renditen erzielen lassen, wire es einfach
unwirtschaftlich, dieses Geld fiir einem geringe-
ren Zinssatz einfach zu verleihen.

Einleuchtend ist ebenfalls, dass den Finanz-
instituten regelmaflig steigende Zufliisse praktisch
garantiert sind: aus neuen Riestervertrdgen und
aus den nachhaltigen Einzahlungen darauf. Flan-
kiert von einer immer noch steigenden Sparquote.

Wem das Geld so aufgedringt wird, der
braucht nur das absolut Nétigste an Gegenleis-
tung zu erbringen, also Zinsen zahlen, um an
seine Rohware zu kommen.

Stellen Sie sich einmal vor, es wére umgekehrt!
Wir alle wiirden — rein theoretisch, das versteht
sich! — fiir einige Zeit unseren Sparbetrag zu
Hause verwahren (oder vielleicht in einem kom-
munal verwalteten Gemeinschafts-Tresor)! Schon
nach wenigen Tagen diirfte es mit dem Geldnach-
schub knapp werden und sich das Banken-Ange-
bot beziiglich des Geld-Preises bessern. Schlief3-
lich ist es auch fiir sie immer noch sinnvoller, ihre
Rohware etwas teurer einzukaufen, als ganz auf
ihr Geschift zu verzichten.

Aber in den Geld-Branchen sind die Gesetz-
maifligkeiten der Realwirtschaft, z.B. Angebot
und Nachfrage, bedeutungslos und meine Ge-
danken deshalb nur so etwas wie eine Verschwo-
rungstheorie.

Auf drei Seiten geht es in diesem Magazin
um Demenz. Wir bieten Informationen tiber die
Krankheit. Aber vor allem haben wir uns mit Pro-
gnosen iiber die Fallzahl-Entwicklung beschiftigt,
die ich fiir fragwiirdig halte. Moglicherweise han-
delt es sich um eine Verschworung. Immerhin: 2,5
Millionen Pflegebediirftige. Ein Markt mit tiber
100 Milliarden Umsatz. Tendenz nach oben ...
und viele Griinde fiir Fantasie.

Wer sich fiir die detaillierten, von uns zusam-
mengetragenen Fakten sowie unsere Berechnun-
gen (Excel) interessiert, wird sie auf Anforderun-
gen gerne von uns erhalten.

Bis zum néchsten mal!

.
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NEUIGKEITEN IN UND AUS DER UMGEBUNG

B Der CMS Domhof — mit hoher Qualitit bei Interessenten erfolgreich

Qualitit setzt sich durch! Gabriele Kock, die
Leiterin des CMS Dombhof in Mehlem ist mit
Ihrer Arbeit zufrieden. Die hohe Lebensqua-
litiat im Pflegestift hat sich herumgesprochen.
Das Haus ist momentan belegt. Grund dafiir
ist auch die zur Ferienzeit gestiegene Nach-
frage an Plédtzen

zur Kurzzeitpflege.
»Leider konnten wir
da nicht allen An-
fragen gerecht wer-
den. Doch die Situ-
ation wird sich im
Herbst wieder etwas
entspannen.” so
Gabriele Kock.

Auch wenn das Pfle-
gestift CMS Dom-

Zu frisch gebackenen Waffeln ist jeder herzlich

eingeladen ... und kommt auch gern!

hof in privater Tragerschaft steht, hier kann
sich jeder seinen Alterssitz einrichten. Denn das
Haus ist vom Landschaftsverband NRW aner-
kannt. Damit ist gesichert, dass Stidte und Ge-
meinden Bewohner gegebenenfalls durch Pfle-
gewohngeld und Sozialhilfe unterstiitzen.

Eroffnet hat das Haus im Februar 2010 und es
bietet alle Annehmlichkeiten, um ein gesicher-
tes und niveauvolles Leben im Alter zu gewéhr-
leisten. Ein eigener Demenzwohnbereich und
die zusitzliche Demenzbegleitung sind fiir das
Haus ebenso selbstverstiandlich wie auch bei-
spielsweise der Einkaufsservice auf individuelle
Bestellung. Ein Ausdruck der Lebensfreude im
Haus ist der gemischte Domhofchor. Regen Zu-
lauf bekommt er auch aus der Nachbarschaft.
Jeden Mittwoch um 16 Uhr ist Probe. Wie bei
allen Aktivititen des Hauses sind Géste jeder-
zeit willkommen.

Weitere Informationen:
CMS Pflegestift Domhof
Auf dem Domhof 13

53179 Bonn-Mehlem

Tel.: 0228-935997-0

Fax: 0228-935997-555

Mail: kock@cms-verbund.de
www.cms-verbund.de

B Seniorenzentrum Heinrich Kolfhaus
sucht Leibspeisengeschichten

Bei den einen ist der warme Vanillepudding, der
immer an die Zeit mit Oma erinnert, bei den
anderen die Paella, weil es die immer im Ur-
laub gab: Das Seniorenzentrum Heinrich Kolf-
haus sucht Leibspeisengeschichten. Warum ist
es gerade die Scheibe Graubrot, die jemand am
liebsten isst? Was verbindet man mit dem Ge-
schmack? An was erinnert

man sich beim Essen? Wer kennt ein ganz be-
sonderes Rezept? Welche Geschichte steckt hin-
ter der Leibspeise?

»In unserem Altenhilfeforum im November
dreht sich in diesem Jahr alles um das Lieblings-
essen’, erklart Ricarda Valder-Heubach, Leiterin
des Psychosozialen Dienstes im Seniorenzent-
rum Heinrich Kolfhaus. ,Wir freuen uns, wenn
Menschen uns die Geschichte zu ihrer Leibspei-
se zusenden.

Bis November werden die Beitrige gesammelt
und die besten werden beim Altenhilfeforum
unter der Moderation des WDR-Fernsehjour-
nalisten Martin Blachmann vor Publikum vor-
gestellt. Einige Leibspeisen diirfen probiert wer-
den, wenn Zwille Zimmermann die Géste mit
seiner magischen Kochshow verzaubert.
Aufgerufen sind alle Godesbergerinnen und
Godesberger jeden Alters. Auch die Bewohne-
rinnen und Bewohner des Seniorenzentrums
werden sich mit ihren Geschichten beteiligen.
Bitte senden Sie Ihre Geschichten bis zum 15.
September 2011 an:

Seniorenzentrum Heinrich Kolfhaus

z.Hd. Ricarda Valder-Heubach,

Kennwort: Leibspeise

Venner Strafle 18

53177 Bonn

E."IN LEBEN FUR

DIE KUNST.

Gfabgestaltung von
Ihren Friedhofsgartiern:
Indlwdueﬂ Wie'das'Leben

Bund deutscher

Es lebe der Friedhof!

Mehr Infos unter: www.es-lebe-der-friedhof.de
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Kostenlgg, Sewnc!n?m_EEE
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* BN dotichen Fustnegs

Mdochten Sie die Grabstatte eines Angehdrigen gepflegt wissen, oder

fiir sich selbst Vorsorge treffen?

Die Dauergrabpflege-Einrichtungen der Friedhofsgartner garantieren lhnen:

= Sicherheit liber Jahrzehnte

= Regelmalige Kontrolle des Grabes
= Pflege fiir morgen, zum Preis von heute

lhr Vertrauen ist uns Verpflichtung!

Fragen Sie lhren Friedhofsgartner vor Ort.

Rheinische Treuhandstelle fiir
Dauvergrabpflege GmbH
Amsterdamer 5tr. 206
Tel. 0221-7151011 =

50?35 Kaln

Friedhofsgartmer
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Friedhofsgartner-
Genossenschaft Bonn e.G.
Kalnstr. 475 =
Tel. 0228-672655 »

53117 Bonn
Fax 0228-3902446




B Das Beethoven engagiert sich fiir
Beethoven und fiir Bonner und Giste

Wenn ab dem 16. September auf dem Bonner

Miinsterplatz an 10 Abenden hintereinander
wieder die Lichter der Klangwelle Bonn zu klas-
sischen, Pop- und Mundart-Ténen schwingen und
tanzen und sich das Publikum davon begeistert
unterhalten lésst, sind auch viele Sponsoren mit
im Spiel, ohne deren Engagement dieses Spektakel
kaum moglich wire. Denn niemand braucht an
diesen Abenden Eintritt bezahlen — und das noch
nicht einmal als Steuerzahler! Der Aufwand fiir
die Produktion, die Kosten fiir Strom und Wasser
und alles andere, was sonst noch anfillt, sind bis
dahin bereits von rund 50 bis 60 regionalen Un-
ternehmen finanziert worden.

Fir den ,Klassik“-Teil, der das erste Drittel der
Vorfithrung ausmacht, hat beispielsweise das
Wohnstift Beethoven die Hauptsponsorschaft
tibernommen. Denn wenn schon solch ein erst-
klassiges Ereignis ermoglicht wird und dies quasi
unter den Augen ,Beethovens” stattfindet, dann
will die ,,1. Klasse fiir Senioren” fiir das gute Ge-
lingen gerne einen Beitrag leisten.

Siehe auch Seite 23! M
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B Schottisch gefeiert im Perthes-Heim

Den Schotten sagt man nach,
sie hitten das Sparen erfun-
den. Vor dem Hintergrund,
dass das Perthes-Heim Grofles
vorhat — ndmlich demnéchst
einen Umbau zu errichten —
konnte man auf den Gedanken
kommen, das dafiir hiibsch ge-
spart wird und man auch mit

der Ausrichtung eines ,schot-
tischen Sommerfestes” auf die-
ser Linie bleiben wolle. Doch
weit gefehlt — und die Bilder
sprechen Bénde: tatsdchlich

gehoren Schotten zu den grof3-

zligigsten Gastgebern. Dem Heimleiterin Eleonore Réonn-

Wo schottisch gefeiert wird,
darf der Dudelsack auf

keinen Fall fehlen ...

entsprechend wurde im Juli Hovedesbrunken erschien selbst-

im Perthes-Heim traditionell verstandlich traditionell gekleidet

mit Bewohnern, Angehorigen
und Gisten aufs Feinste gefei-
ert. Selbst das Wetter, dem man
in diesem Sommer berechtigt
nachsagen darf, dass seine Me-
lange aus Sonnenschein und
Regen ganz normal wire fir
einen April, hatte man im Griff:
der gewohnte Regen legte fiir
die Dauer der Veranstaltung
eine Pause ein.

Informationen:

Perthes-Heim der Inneren
Mission Bonn e.V.
Mozartstrafle 19, 53115 Bonn
Tel.: 0228/96 92 4-0

Fax.: 0228/96 92 4-14
inneremission@perthes-heim.de

Eine griine, erholsame Oase in der Bonner Siidstadt: der Garten
des Perthes-Heims auf der MozartstrafSe.

www.perthesheim.de
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WOHNSTTIFT

BEETHOVEN

99 oo JetZt habe
'ich wieder gut lachen!
1CA .

Schon lange habe ich mich nicht mehr so viel mit lieben Menschen nett unterhalten
und Lebensfreude gespiirt. Seit ich ins Wohnstift Beethoven gezogen bin, genie8e ich
mein Leben wieder so, wie ich es mir fiirs Alter gewiinscht habe: in einer hellen, grof3-
ziigig geschnittenen, komfortablen Drei-Zimmer-Wohnung mit Balkon ...
und mit dem Service eines erstklassigen Hotels.

i

gy
Hier verfiige ich iiber: meine unantastbare Privatsphéare, Sicherheit und Service, 3 ;} _
niveauvolle Nachbarschaft, anspruchsvolle Freizeitangebote, sehr gutes =% Vg
Restaurant, ein 31°C warmes Hallenbad und vieles mehr. ;-g*'

Bei Bedarf: Pflege und Betreuung, rund um die Uhr. fhhrei

Wohnstift

Wie lang ist die Wartezeit fiir Ihre Wunschwohnung?
Beethoven

Jetzt anrufen: 0 22 22 - 73 512, Theo Grimm

Das Wohnstift Beethoven ® Siefenfeldchen 39, 53332 Bornheim e Tel.: 0 22 22 - 73 512 ¢ www.wohnstift-beethoven.de
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Demenz ist ein Sammelbegriff fiir Erkran-
kungen, die durch eine Verschlechterung der
geistigen Leistungsfahigkeit gekennzeichnet
sind mit den folgenden Merkmalen:
+ Abnahme des Gedéchtnisses und
anderer kognitiven Fihigkeiten
(z.B. Urteilsfahigkeit, Denkvermégen)
+ kein Hinweis auf Bewusstseinstriibung
« Storung der Affektkontrolle, Antrieb
oder des Sozialverhaltens (mit emotio-
naler Labilitét, Reizbarkeit, Apathie oder
Vergroberung des Sozialverhaltens)
« Dauer der Stérungen mindestens
6 Monate.

Um von einer Demenz sprechen zu koén-
nen ist es erforderlich, dass die Symptome
dabei so schwerwiegend sind, dass sie zu
einer deutlichen Beeintrachtigung der All-
tagsbewaltigung und Lebensfithrung fithren.
Zu unterteilen ist nach dem Schweregrad der
Erkrankung nach ICD-10 in (F6rstl 2001):

Leicht

Herabgesetztes Lernen neuen Materi-
als; trotz mogliches unabhingiges Leben
sind komplizierte tdgliche Aufgaben oder
Freizeitbeschiftigungen nicht mehr moglich;

Mittel

Nur gut gelerntes und vertrautes Material
wird behalten, neue Informationen konnen
nur kurz behalten werden, Erinnerungen sind
getriibt; unabhéngiges Leben kaum noch
moglich, Alltagsaktivitdten sind erheblich
eingeschrénkt,

Schwer

Schwerer Gedichtnisverlust und Un-
fahigkeit, neue Informationen zu behalten,
nur Fragmente von frither Gelerntem bleiben
erhalten; Fehlen nachvollziehbarer Gedan-

kengénge.
Quelle: *

Durchschnittlich stehen die leichten, mittel-
schweren und schweren Erkrankungsstadien
in einem Verhiltnis von ungefihr 3:4.: 3

Redaktion
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Nicht erst seit Gunter Sachs’ Freitod sind
Alzheimer und Demenz Themen, die Medi-
en und ihre Leser zunehmend beschiftigen.
Bedauerlicher Weise wird mit diesem wirk-
lich wichtigen Thema aber immer wieder in
einer Weise umgegangen, dass man den Ein-
druck gewinnen konnte, es soll in erster Linie
Menschen, denen die Natur eine hohe Lebens-
spanne und damit einen langen Ruhestand ein-
rdumt, die Freude daran genommen werden.

Jiingere, die vielleicht noch nicht vollstan-
dig begriffen haben, dass sie ebenfalls betroffe-
nen sind, sollen sich offenbar schon einmal an
den Gedanken gewdhnen, dass intensiv pfle-
gebediirftige Alzheimer- und Demenz-Gene-
rationen eine riesige Biirde fiir sie darstellen
konnten, vor allem eine finanzielle, und dass
dieser Umstand geeignet ist, die sozialen Struk-
turen unserer Gesellschaft heftig ins Wanken
zu bringen.

Es werden vor allem Steigerungsraten bei
Neuerkrankungen und demnéchst zu erwar-
tende Gesamtzahlen von Demenzkranken ins
Spiel gebracht, die jeden zu erschrecken ver-
mogen. Dabei wird bis in das Jahr 2060 pro-
gnostiziert und zwar mit bis zu 3,8 Millionen
Betroffenen, was mehr als die Verdreifachung
der gegenwirtig Demenz-Kranken ausmachen
wiirde.

Solche Zahlen sind nach meiner Ansicht
nicht serios. Denn iiber einen solchen Zeit-
raum ergeben sich immer wieder einschnei-
dende Verdnderungen, von denen man zuvor

Anzahl der Dementen verdoppelt sich

Anzahl in Millionen (gerundet)

2009 2030 2060

Eine ,mittlere” Prognose ... und dennoch nicht
serios! Denn bis 2060 ldisst sich nichts, aber auch
iiberhaupt nichts vorhersehen, nur raten! Selbst
Hochrechnungen iiber 20 Jahre sind mit hochster
Vorsicht zu lesen. Ereignisse konnen die Welt ein-
schneidend verdndern. Wer hat denn beispiels-
weise vor fiinf Monaten mit einen Ausstieg der
Deutschen aus der Kernkraft gerechnet?

nichts wissen kann, von ,Pillenknick” bis ,,Fo-
kuschima®. Dennoch tauchen diese Zahlen
selbst in Meldungen der 6ffentlichen Hand auf
und dem entsprechend auch in Publikationen
selbst renommierter Verlage. Sie werden wahr-
scheinlich immer aus den gleichen Quellen
iibernommen, oder man schreibt munter von-
einander ab, aber offensichtlich ohne die Fak-
ten auf ihre Plausibilitdt und ihren Wahrheits-
gehalt hin ausreichend iiberpriift zu haben.

‘Wer will was warum von wem?

Sorge, selber zu erkranken, verbunden mit
einem schlechten Gewissen den Angehéorigen
und der Allgemeinheit gegentiber — keine gute
Voraussetzung um einen gliicklichen Ruhe-
stand zu genief3en. Befiirchtungen wegen ho-
herer Kosten fiir die Pflege in der Zukunft zur
Kasse gebeten zu werden? Aussichten, die den
deutschen Michel miirbe machen.

Warum wird diese Diskussion in dieser
Weise gefiihrt, wenn sie den Betroffenen nichts
nutzt und die Jungen ordentlich verunsichert?

Bei der Recherche fiir diesen Artikel habe
ich Webseiten unter anderem von Pharma-
unternehmen, diversen Interessenverbianden,
Wohlfahrtsverbinden und von kommunalen
und privaten Dienstleistern besucht. Fiir alle
bedeuten Alzheimer und Demenz nicht nur
das schwere Schicksal fiir die Betroffenen, fiir
deren Angehoérige und fiir die Gesellschaft son-
dern auch ein Geschiftsfeld mit entwicklungs-
fahigen Perspektiven.

Die Haufigkeit von Demenz bei den
tiber 65jdhrigen betragt in Deutschland
zwischen 6,0 und 8,7% (Bickel 2002).
Das heifst, dass zwischen 0,8 und 1,1
Mio élterer Menschen an einer De-
menz erkrankt sind. Festgestellt wur-
de, dass sich die Haufigkeitsraten im
Lebensabschnitt zwischen 65 und 90
Jahren vervielfachen, jeweils alle fiinf
Altersjahre steigt sie um das Doppelte.
Im Mittel leiden etwas mehr als 1 % der
65 — 69jihrigen an einer Demenz, ca.
10 — 17 % der 80 — 84jéhrigen und ca.
1/3 der tiber 90jéhrigen (Bickel 2000).
Zwei Drittel der Demenzkranken sind
Frauen.

Quelle: Gesundheitsberichterstattung
des Bundes, Heft 28, Altersdemenz



Erst Anfang August stellte
das Institut der deutschen Wirt-
schaft Koln gemeinsam mit dem
Bundesverband privater Anbieter
sozialer Dienste (bpa) seine ak-
tuelle Studie ,,Pflegewirtschaft
2011 vor: Wertschopfung, Be-
schiftigung und deren Auswir-
kung auf Steuern und Sozialab-
gaben®. Aus dem Inhalt:

+  Umsatzvolumen Pflegeleistungen
in 2011: voraussichtlich 33 Milliar-
den Euro (das entspricht einer Ver-
dopplung in den letzten 15 Jahren)

« Die volkswirtschaftliche Wert-
schapfung der Pflege im Jahr 2011
entspricht etwa einem Anteil von
1,1 % am Bruttoinlandsprodukt,
ca. 27 Mrd. Euro.

o Diese Leistungen erbringen nach
Hochrechnungen ca. 970.000 Be-
schdftigte, was ca. 680.000 Voll-
zeitarbeitsplétzen entspricht.

« Die Pflegewirtschaft hatte in

schdftigungs-Plus von je 10 % zu
verzeichnen, ein Ende des Beschdf-
tigungsaufbaus ist nicht in Sicht.

o Aufgrund der demographischen
Entwicklung wird sich die Anzahl
der Pflegebediirftigen bis 2050 auf
rund 4 Millionen erhohen.

Die Angaben in den letzten
beiden Punkten beschreiben
nachvollziehbar einen fiir die
Branche aus ihrer Sicht wiin-
schenswerten Zustand. Mogli-
chen Kandidaten fiir eine Kar-
riere in der Pflege signalisieren
sie zukunftsichere Arbeitsplit-
ze. Also auch ein zweckmaéfliges
Ansinnen, wenn es der Verhin-
derung eines ,,Pflegenotstandes”
dienen kann.

Aber wenn es bald 4 Millio-
nen Pflegeplitze geben soll, miis-
sen auch 4 Millionen Pflegebe-
diirftige irgendwo herkommen.

den Jahren 2008 und 2009 ein Be- Bitte umbldttern
21% 29 % 34 %
2009 2030 2060
Grafiken und Jahr | Gesamt- Anteil Senioren
Berechnung aus bevélkerung | Prozent Personen
einer Broschiire des 2008 | 82.002.000 | 21 % | 17.220.420
Statistischen 2010/ 81.545.000 | 23 % |18.755.350
Bﬁ,‘l’;"leszm"h 2020 80.175.500 | 26 % |20.845.630
noLtere VENSCHen 54301 78.187.500 | 29 % | 22.674.375
in Deutschland
und der ELI® 2040 | 75.293.000 | 30,5 %| 22.964.365
erschienen im 2050 71.510.000 | 32 % | 22.883.200
7 o o () o o
Juni 2011, 2060 67.385.500 | 34 % |22.911.070
Jahr Bewohner | Anteil Senioren
Prozent Personen
Die Vergleich- 2010 | 81.545.000 21% |17.107.774
E’g?bm;se”“]:h 2020 | 80.175.500| 21 % |16.663.432
mewner DErecinung, 54301 78.187.500, 23 % | 17.998.925
die aber ebenfalls
. . 2040 75.293.000| 23% | 16.961.421
auf Zahlenmaterial
des Statistischen 2050 71.510.000| 21% |14.837.590
67.385.500| 20 % | 13.523.821

Bundesamtes fuffen. 2060

Unsere Berechnungen erfolgten auf Basis von Geburtenjahrging welche ilrer Anzahl
nach schliefslich bekannt sind. Es wurden jeweils 27 aufeinanderfolgende Geburtenjahr-
gdnge von 65- bis 9ljéhrigen, gegenwdrtige und zukiinftige, zu miteinander vergleichba-
ren ,Senioren-Generation“zusammengefasst. So entstanden 6 Gruppen, jeweils 15 Jahre
tiberlappend. Dadurch konnten wir sie mit einem Rhythmus von 10 Jahren als jeweilige

Alten-Generation miteinander vergleichen.

Beriicksichtigt sind Verstorbene nach mit

zunehmendem Alter steigender Sterbequote (Meridian, Sterbetafeln des Statist. Bundes-
amtes) sowie die ebenfalls nach Alter sehr unterschiedliche Demenz-Erkrankungs-Quo-
te: bei unter 70jéihrigen unter 1 %, bei tiber 91jihrigen iiber 33 %). Bei Positionen, fiir die
es viele unterschiedliche statt einheitliche Angaben gab, wurden Mittelwerte interpoliert,
und dort, wo keine Angaben verfiighar waren, erfolgte die Ermittlung auf Basis vorlie-
gender Daten, fortgeschrieben linear bzw. nach Héiufigkeit des Aufiretens.

Zeitpunkt | Zusammen- | Gesamtmenge Gesamtmenge Davon Anteil

der jewei- gefasste der jeweils der davon Demenzkranker
ligen Be- Geburts- | 27 Geburtsjahrg. Jeweils

trachtung | jahrginge von Spalte 2 65 — 9ljihrigen| bundesweit | Bonn
2010 1920-46 35.124.251 | 17.107.774 |1.264.868 | 3.921
2020 1930-'56 | 32.332.815 | 16.663.432 |1.300.906 | 4.033
2030 1940-'66 31.879.165 | 17.998.925 |1.261.172 | 3.910
2040 1950-'76 | 30.411.615 | 16.961.421 |1.370.164 | 4.248
2050 1960-'86 | 27.329.510 | 14.837.590 |1.346.496 | 4.174
2060 1970-'96 | 22.767.172 | 13.523.821 | 1.066.456 | 3.306

Gegenwiirtige und zukiinftige Senio-
ren-Generationen haben deutlich giinsti-
gere Arbeitsbedingungen erlebt, verfiigen
iiber einen besseren Erndhrungsstatus
sowie die bessere medizinische Versor-
gung. Seit ihrer Geburt haben sie giins-
tigere Chancen auf ein langes Leben,
den jiingeren, in Zukunft erst folgenden
Senioren-Generationen, bleiben Kriegs-
risiken und -folgen hoffentlich erspart.
Weshalb allenthalben zu vernehmen ist,
dass der Anteil derer, die gesund und fit
ins Rentenalter kommen und sich dort
lange aufhalten, sehr deutlich ansteigt.
Und damit ebenfalls die Anzahl derer,
die dement werden.

Doch wie zuverldissig sind diese An-
nahmen und Berechnungen eigentlich?

Zwar darf sich jede(r) einzelne
Senior(in) einer hoheren Lebenserwar-
tung erfreuen und sich auch um das
fiir sich personlich zunehmende Risiko,
dement zu werden, zunehmend sorgen,
doch was ihre absolute Anzahl betrifft,
geben die Fakten gar nichts her, um da-
raus eine dramatische Entwicklung bei
den ,klassichen Senioren’; den Frauen
und Miéiner ab 65, ableiten zu konnen. Es
gibt nur eine leichte Abnahme, dann eine
leichte Zunahme in den beiden kommen-
den Jahrzehnten, anschliefSend werden
sie langfristig weniger. Denn wegen des
Geburtenriickgangs verringeren sich
schon seit den 40iger Jahren des letzten
Jahrhunderts — also schon seit nunmehr
70 Jahren! — und noch einmal verstdrkt
mit dem ,Pillenknick” die Geburten um
knapp 10.000 jedes Jahr: 1930 bis 1939:
noch durchschnitlich 1,3 Mio. Geburten
jéhrlich; 1965 bis 1974, Riickgang auf
durchschnittlich 1,15 Mio., gegenwdirtig
nur noch rund 0,7 Mio. Berechnungen,
dievor diesem Hintergrund eine grofSere

Zunahme von Alten, einer sehr grofSe
Steigerung bei den Pflegebediirftigen
und die Verdoppelung oder gar Ver-
dreifachung der Anzahl der Dementen
fiir die kommenden Jahrzehnten vorher
sagen, halte ich fiir gewagt. Selbst in der
Gruppe mit besonders hohem Erkran-
kungsrisiko, den iiber 90jéihrigen (bei fast
40 % Demenz diagnostiziert), war fiir
uns kein bedrohlich rapider Zuwachs
mehr erkennbar.

Weitere Zunahme an Lebensjahren
wird es noch bei Mdnnern geben, aber
nur in tiberschaubaren UmfangWahr-
scheinlich ist aber, dass die Demenz-
Forschung wirksame Medikamente
entwickelt und die Bedrohung sinkt.

Was sich dndert, sind die zahlenmd-
SfSigen Verhdltnisse zwischen Jungen und
Alten. Die Polemik ist oft: Je nachdem,
woraufdas Augenmerk gelegt werden soll,
ldsst sich der Sachverhalt wie folgt aus-
driicken: ,Der Anteil der Senioren an der
Gesamtbevilkerung steigt um mehr als
die Hilfte (oder auch: ,mehr als 50 %),
von jetzt 21 % auf ca. 34 % bis 2060°
.Oder man macht’s mit einem Diagramm
(,Altere Menschen in Deutschland und
der EU; Statistischen Bundesamt) siche
Torten-Diagramm links!

Freundlicher und ehrlicher wiirde
Kklingen: ,Der Anteil der Jungen an der
Gesamtbevolkerung schrumpft in den
kommenden 50 Jahren um ein knap-
pes Sechstel, von gegenwiirtig 79 % auf
66 %, also um weniger als 14 % von ihrer
heutigen Stdrke. Grund sind die deut-
lich weniger Geburten! Die Anzahl der
Alten steigt dadurch im Verhdtnis im
Durschnitt um 1 % jéhrlich. Das aber
auch nurvoriibergehend, und sie nimmt
gut vorhersehbar ab den 40iger Jahren
wieder ab.
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Das schleichende Vergessen.
Sich ,,Etwas bewegen*
kann helfen!

Demenz-Erkrankungen betreffen iiberwiegend das ho-
here Lebensalter. Aufgrund des demografischen Wan-
dels und derwachsenden Zahl hochbetagter Menschen
wird die Erkrankungshaufigkeit in Zukunft ansteigen.
Die Ursachen fiir Demenz sind noch nicht hinreichend
geklart, es spricht aber vieles fiir einige Risikofaktoren,
die die Entstehung begiinstigen. Zu denen gehoren
Stoftwechselerkrankungen wie Diabetes mellitus, zu
hohe Cholesterinwerte, Herz-Kreislauf-Erkrankungen
wie Bluthochdruck sowie Ubergewicht und Adipositas.
Heilbar sind Demenzen bis auf wenige Ausnahmen
zurzeit nicht und medikamentose Therapien konnen
ihren Verlauf nur in einem bescheidenen Ausmaf3 positiv
beeinflussen. Deshalb sollte ein besonderes Augenmerk
auf die Erhaltung eines allgemeinen guten Gesundheits-
zustandes fallen. Begegnen Sie Thren Risikofaktoren
auf natiirliche Weise und véllig nebenwirkungsfrei:
durch angemessene korperliche Bewegung!
Hier bietet [hnen der Verein fiir Behindertensport Bonn/
Rhein-Siege.V. (vfb) mit zahlreichen krankenkassenge-
stiitzten Préventionssportkursen eine grofie Auswahl an
unterschiedlichsten Moglichkeiten. Selbst wenn schon
dementielle Symptome bestehen, kann eine regelméfSige
korperliche Betdtigung in einer festen Gruppe helfen,
die Auswirkungen der Demenz in Grenzen zu halten,
eine feste Tages- und Wochenstruktur zu erhalten und
den sozialen Kontakt zu anderen nicht vollstédndig ab-
reifen zu lassen. Die Kombination von Bewegung mit
musikalischer Unterstiitzung und gemeinsamer Aktion
in der Gruppe erlaubt es auch dementen Patienten im
Rahmen von Rehabilitationssportangeboten maoglichst
lange am gesellschaftlichen Leben teilzuhaben und den
Kontakt zu anderen Menschen aufrechtzuerhalten.
Martina Weif$-Bischof

Siehe auch Seite 17: Neue Angebote ab Sept.
Weitere Informationen: Geschiftsstelle des vib
Hans-Bockler-Str. 16, Bonn-Beuel
www.vfb-bonn.de , info@vfb-bonn.de

0228 -40367 - 11, Barbara Weskamp

Fortsetzung von Seite 11

Vorrangig Senioren. Fiir die derzeit
etwa 17 Millionen Senioren sténde fast
jedem Vierten ein Platz zur Verfiigung. Zu
viele. Da braucht es zuvor ein solides ,,Se-
nioren-Wachstum® ... z.B. auf 29 %, bzw.
22,7 Millionen bis 2030. Von diesen wire
mit 4 Mio. Pflegepldtzen dann blof} noch
jeder 5,5te in Pflege ... Das hort sich schon
besser an. Aber weil bis 2060 die Bevol-
kerung schon um 5 Mio. abgenommen
hat, braucht man eine Quote von 34 %,
damit gentigend Pflegebediirftige fiir die
Arbeitsplitze vorhanden sind. Das darf
einem schon zu denken geben.

e
Chance gleich Risiko

Es gibt keinen Hinweis darauf, dass
der Anteil der Demenzkranken
sich erhoht hat. Allerdings steigt
ihre Anzahl entsprechend dem
Wachstum des Anteils der Hoch-
betagten an der Bevélkerung.

Prof. Dr. Dr. Rolf D. Hirsch,
Chefarzt Abt. fiir Geronto-
psychiatrie und Psychotherapie,
LVR-Klinik Bonn

Dass die Branche Interesse an einem
wachsenden Markt hat, ist marktwirt-
schaftlich betrachtet in Ordnung. Solange
ihre Prognosen tiber die zukiinftige Ent-
wicklung tatséchlich stimmen. Was ich
anzweifle. Sonst wird fehl investiert. Was
auf die teuerste aller Wahrscheinlichkei-
ten hinauslaufen wiirde. Und es werden
Senioren und Junge verunsichert.

Sind die hohen Zuwachsraten bei
Pflege und Demenz vielleicht absichtlich
etwas sehr hoch gegriffen, um einem rie-
sigen Markt - vielleicht den grofiten, den
wir tiberhaupt kennen - noch ein wenig

grofier zu reden? Als 2010 fiir die in ihrer
Dimension vollig falsch eingeschitzte
»Schweinegrippe” HIN1 iiber 25 Millio-
nen Einheiten Impfstoff verduflert werden
konnten, war dies auch ein Beweis dafiir,
dass sich im Gesundheitsbereich gezielte
Panikmache wirklich richtig lohnen kann.

Bessere Diagnosemoglichkeiten —
mehr Demenzkranke!

Schon jetzt wird aus praktisch jedem
Verdacht auf Demenz zwangsldufig ein
Fall, der zentral erfasst wird. Auch dann,
wenn der Betroffene noch weit von Be-
handlungsbediirftigkeit oder tiberhaupt
der Inanspruchnahme der Hilfe Dritter
entfernt ist. Auch muss nicht gesagt sein,
das er einmal zum Pflegefall wird. (Siehe
Kasten ,Ursachen, Verlauf und klinische
Erscheinungsbilder®, Seite 10).

Frithere und damit héufigere Diag-
nose und Erfassung wére natiirlich eine
Erklérung fir zunehmende Demenzfille.
Die wiirden aber nicht das Risiko, weder
fiir den Einzelnen noch fir die Gesell-
schaft, erhohen. Aber davon habe ich bis-
her noch nicht gelesen oder gehort.

MK

]
Risikofaktoren

Bei der Alzheimer-Demenz werden
als Risikofaktoren genannt: Falle in
der Familie, genetische Faktoren,
psychosoziale Inaktivitit, geringe
Ausbildung, tiberméfiiger Alko-
holgenuf3, und Nikotinmissbrauch,
vorausgegangene Schédel-Hirn-
Verletzungen, fettreiche Erndh-
rung und die Risikofaktoren, die
auch zur durchblutungsstérungs-
bedinge Demenz fithren konnen.

Das Alter diirfte unbestritten der
wichtigste Risikofaktor zu sein.
Quelle: *

Mitten in Bonn-Mehlem

PFLEGESTIFT

DOMHOF

* 79 Pflegeplatze in hellen Einbettzimmern
» spezielle Dementenwohngruppen
» Bistro-Café, Friseur, Therapie uv.m.

» Qualifizierte pflegerische und soziale Betreuung

+ Komfortable und wohnliche Ausstattung
+ alle Zimmer mit pflegegerechtem Duschbad

« eigene Moblierung selbstverstandlich moglich

Uberzeugen Sie sich selbst und besuchen Sie uns!

8 | seniorentermine.de

Auf dem Domhof 13

53179 Bonn-Mehlem
Tel.: 02 28 -93599 70
www.cms-verbund.de

Mit Sicherheit die richtige Wabhl.
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Bewegungsfreiheit ist Lebensqualitat

»Zieh die Bettgitter hoch!” Dieser Satz ge-
horte lange zum Standard in den meisten Alten-
pflegeeinrichtungen, wenn es darum ging, de-
menten und sturzgefihrdeten Bewohnern ein
Hochstmaf3 an Sicherheit zu bieten. Schitzungen
gehen davon aus, dass mehr als 99 % der Einrich-
tungen derzeit noch Bettgitter und andere Mog-
lichkeiten der Fixation nutzen, um zu verhindern,
dass Bewohner von Altenpflegeeinrichtungen
stiirzen und sich verletzen. In weniger als einem
Prozent der Einrichtungen werden keine Fixa-
tionen angewendet. ,Die Gewohnheit ist etwas
Bequemes, doch hinsichtlich der Sturzprophyla-
xe stellte sich nach unserem Umbau des Hauses
sehr bald die Frage, wie wir mit dem Thema frei-
heiterhaltende Mafinahmen umgehen mochten
so Michael Thelen, Geschiftsfithrer des Evange-
lischen Seniorenzentrum Theresienau in Bonn
Oberkassel. Freiheiterhaltende MafSnahmen und
eben nicht fixierende Mafinahmen deuten an,
dass es sich um einen Paradigmenwechsel in der
Einrichtung gehandelt hat.

Normalitit statt Heimatmosphire

Das aufergewohnliche Konzept geht davon
aus, dass das Ziel, ein Wohngefiihl fast wie zu
Hause mit so viel Normalitit und so wenig Pfle-
geheimatmosphire wie moglich, auch dann er-
reichbar ist, wenn ein GrofSteil der Bewohner-
schaft an einer Demenz leidet. Der schleichende
Automatismus, bei Pflegebetten mit fest inte-
grierten Seitengittern eben diese routinemaflig
zu verwenden, musste dabei durchbrochen wer-
den. SchliefSlich benétigen die Pfleger nur wenige
Handgriffe zum hochziehen. Aber wer mdchte

schon hinter Gittern liegen stunden-, néchte-,
teils jahrelang? Und selbst die Argumentation,
dass Seitengitter Sicherheit vermitteln, ist eine Il-
lusion. In Fachkreisen gilt als gesichert, das Bett-
gitter zur Sturzprophylaxe letztlich nicht geeignet
sind. Denn nicht selten ziehen sich desorientierte
Bewohner beim Versuch, die Gitter zu {iberklet-
tern, noch schwerere Sturzverletzungen zu. Auch
die zusitzliche Sicherung mit Hilfe eines Gurtes
fithrt nicht zu einer Verbesserung der Lebensqua-
litat, weil mit dieser erzwungenen Immobilitét
weitere Pflegeprobleme und damit unzumutba-
re Einschridnkungen der Lebensqualitit fiir den
betroffenen Menschen einhergehen. Aber wie
verhindert man Stiirze? Oft gelingt es nicht, de-
menten Personen zu erkléren, dass sie sich Hilfe
holen sollen, bevor sie aus dem Bett aufsteigen.
Und ist nicht jeder Sturz auch eine potentielle
Gefahr, sich erhebliche Verletzungen zuzuziehen,
die ja auch eine Einschriankung der Lebensquali-
tat nach sich ziehen konnen?

Normalitiit statt Heimatmosphire

Das Kernstiick des fortschrittlichen Umgangs
mit Dementen ist ein Arsenal von individuellen
Alternativen fiir jede pflegerische Herausforde-
rung. Bisweilen benétigt man auch mal kreative
Losungen, so konnen sich beispielsweise Werk-
stattmatten zur Abmilderung von Stiirzen be-
wihren. Oder manchmal reicht auch eine vor
dem Bett liegende Matratze, die verhindert, dass
der, der aus dem Bett rollt, sich verletzt. Auch ein
Bewegungsmelder, aufgeschaltet auf die Schwe-
sternrufanlage, kann verhindern, dass jemand
nach dem Ausstieg aus dem Bett auf dem Weg

zur Toilette stiirzt. Nicht zuletzt kdnnen so ge-
nannte Niedrigbetten eine grofie Hilfe darstellen.
Niedrigbetten konnen bis auf wenige Zentimeter
Hohe vom Boden heruntergefahren werden.

Uberzeugungsarbeit

Bis jedoch auch die letzten Zweifel ausge-
rdumt waren, mussten Widerstinde von vielen
Seiten tiberwunden werden. Unter der hohen Ar-
beitsbelastung, wie sie in der Pflege oft der Fall
ist, greift man schon mal schnell zur bekannten
Mafinahmen - auch wenn es sich dabei nicht um
die beste Mafinahme handelt. Hinzu kommt, dass
das Sicherheitsbediirfnis der Mitarbeiter und die
Angst vor Regressanspriichen ebenfalls erst tiber-
wunden werden miissen. Schliefilich die Sorge
um den Pflegebediirftigen, der vor einschnei-
dende Folgen eines Sturzes geschiitzt werden soll.

Dennoch, aufgrund der Vielzahl der Mafinah-
men konnen die Bewohner des Evangelischen
Seniorenzentrums Theresienau heute darauf ver-
trauen, dass Fixationen, wenn iberhaupt, nur
im duflersten Notfall eingesetzt werden miissen.
Die Regel ist heute, dass niemand fixiert werden
muss. Dass dies der richtige Weg ist, zeigt sich
taglich aufs Neue. Und der Erhalt an Lebensqua-
litét fiir betroffene Menschen rechtfertigt die
Vorgehensweise alle Mal.

Zuspruch erhilt die Einrichtung iibrigens
auch von den Richtern des zustéindigen Amtsge-
richts Bonn. Auch hier vertritt man die Ansicht,
dass Fixationen nur als letztes Mittel eingesetzt
werden miissen - Ultima Ratio.

MK
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,Otzi“-Nachbildung in der
Bozener Ausstellung

© South Tyrol Museum of Ar-
chaeology/Foto: Ochsenreiter

Otzis letztes. Geheimnis

,Otzi“ — eine Fil-
schung? Noch dazu von
Extrembergsteiger Rein-
hold Messner hochst-
personlich an den Fund-
ort transportiert? Genau
zwanzig Jahre sind es
nun her, seit ,der Mann
aus dem Eis“ am 19. Sep-
tember 1991 in den Otz-
taler Alpen aufgefunden
wurde. Gerade zu jenem
Zeitpunkt, als Reinhold Messner sich bei seiner
41tdgigen Sidtirolumrundung in unmittelbarer
Néhe befand. Ein Fund, der die Fantasie beflii-
gelte und die Herzen bewegte. Grund genug, um
,Otzi“ zwanzig Jahre danach in Bozen mit einer
opulent gestalteten Sonderausstellung zu wiir-
digen. Ihr Dreh- und Angelpunkt ist natiirlich
,Otzi“ selber, sein mumienhafter Koérper in einer
blaulich schimmernden Eishohle.

Doch dann, uniibersehbar présentiert in einer
Vitrine, der Zeitungsartikel tiber das angebliche
Auffindungs-Komplott, das ,Otzis* archiologi-
sche Bedeutung fundamental infrage stellt. Ein
Kriminalfall mit Klarungsbedarf? Einen Versuch
ist es zumindest wert. Der Bezwinger aller Acht-
tausender wartet bereits im ,Messner Mountain
Museum®, einer gepflegten Burgruine am Rande
von Bozen. In Messners markantem Gesicht spie-
gelt sich etwas von der lebenslangen Besessenheit
wider, die ihn stets vorantrieb. Und nicht zuletzt
sein fester Glaube, notfalls auch Berge versetzen
zu konnen.

10 | seniorentermine.de

Mit Reinhold Messner blattern im
Skizzenbuch der Kriminalgeschichte

Informationen ,Alpine Pearls®:

Europas erster
bekannter Mordfall

Umso bemerkenswerter das
leichte Lécheln, das iiber seine
Ziige huscht, als die ,Otzi“-
Unterstellung ins Gesprich
kommt. Dies alles habe er zum
Gliick hinter sich, gesteht er
und verweist auf die Ergebnis-
se der Wissenschaft. Wichtiger
jedoch erscheint ihm die Tatsa-
che, dass er Schlimmeres habe verhindern kén-
nen. Denn sofort hatten sich die Osterreicher der
Mumie bemichtigt und sie hinunter nach Inns-
bruck abtransportiert. Widerrechtlich! So musste
er ihnen erst erkldren, dass sie die Wasserscheide
mit der Staatsgrenze verwechselt hatten. Und die
lief knapp aber eindeutig um ,Otzi“ herum und
machte aus ihm unwiderruflich einen Siidtiroler.

Bei allen gewonnenen Erkenntnissen um
seine Person hat der Bergwanderer von damals
jedoch eines mit ins kithle Grab hinein genom-
men: das Geheimnis seines Todes. Steckte die
aufgefundene Pfeilspitze bereits in seinem Kor-
per? Oder versuchte er — vergeblich! — vor seinem
Morder hierher zu entkommen, der ihn dann mit
einem gezielten Pfeilschuss niederstreckte?

Wiére in diesem Fall der in ungewohnlicher
Lage erstarrte Arm vor seiner Brust ein Indiz
dafiir, dass er reflexhaft das Geschoss aus der
Schulter herauszuziehen versuchte? Wie auch
immer: ,Otzi* ist damit das erste bekannte Opfer
im Skizzenbuch der europidischen Kriminalge-

dem Mann aus dem Eis, widmen.

Informationen zur Sonderausstellung 2011: 20 Jahre Otzi
Von 1. Mirz 2011 bis 15. Januar 2012 wird das Siidtiroler Archdologiemuseum in
Bozen sich mit der Sonderausstellung Otzi20 ganz seinem beriihmtesten Bewohner,

Info & Anmeldungen: Tel: +39 0471 320100 und museum@iceman.it, www.iceman.it

www.alpine-pearls.com, www.passeiertal.it

schichte. Und der Mérder? Der musste wohl Ti-
roler gewesen sein, bemerkt Messner mit einem
spitzbiibischen Lacheln. Denn die hitten sich
schon immer von hinten erschossen.

Alpine Perle im Passeiertal

,Otzi“ gehére somit zu den Mitbegriindern
einer alpinen Siedlungskultur, die sich nach der
Eiszeit, von den Berggipfeln ausgehend, immer
weiter in die Téler hinein ausgebreitet habe. Eine
schiitzenswerte Kultur, die davor bewahrt werden
miisse, von den Stidtern zu einer Art ,Heidiland“
umfunktioniert zu werden. Begriiflenswert sei
daher die alpine Eigeninitiative der ,sanften Mo-
bilitat", wie sie sich neuerdings in kleinen Zentren
im gesamten Alpenbereich abzeichne. Gemeint
sind damit vor allem die 24 Gemeinden, die sich
als ,Alpine Pearls” zusammengeschlossen haben,
um zukunftsweisende und nachhaltige 6kologi-
sche MafSnahmen zu ergreifen.

Die Siidtiroler Gemeinde Moos im Passeier-
tal ist eine dieser Perlen, die den , Alpine Pearls”
vor zwei Jahren beitrat. Nicht weit entfernt von
der ,Otzi“-Fundstelle arbeitet sie mit Nachdruck
daran, mit der Bereitstellung 6ffentlicher Ver-
kehrsmittel den Urlaub fiir ihre Géste attraktiver
zu gestalten. Und dies in einer Bilderbuchland-
schaft, die sich zwischen 1000 und 1600 Hohen-
metern eine natiirliche Urspriinglichkeit bewahrt
hat. Angestrebt wird eine CO2-freie Mobilitit,
ein Ziel, das bei kostengiinstiger gemeinde-
eigener Stromversorgung wohl nicht zu hoch ge-
steckt ist. Gerade wurde die erste Elektro-Zapf-
sdule zum Auftanken von E-Autos installiert.



»Leuchtturmprojekte” im Gebirge

Attraktiv sind aber auch die anderen Fort-
bewegungsmittel, besonders fiir Familien mit
Kindern. Zum Beispiel die Fahrt mit der Pferde-
kutsche hinauf zum Lazinserhof, einer Gasthof-
Jausenstation in 1800 Metern Hohe. Kutscher
Christian Ennemoser hat seine beiden Hafflinger
Jlrma“ und ,Goldi“ fest am Ziigel. Dreimal téglich
macht er diese Tour, von Weihnachten bis Ostern
sogar mit einem komfortablen Schlitten.

Hohepunkt des Erlebnisses jedoch ist das nicht

alltagliche ,Gondeldinner” in der Gemeinde-
Gondelbahn des Ortsteiles Pfelder. Sechs Géste
finden bei Sonnenuntergang in jeweils einer der
Gondeln am festlich gedeckten Tisch Platz. Funf
Berg- und Talfahrten umfasst das Event, wobei
an der Bodenstation jeweils fiinf Gourmet-Géan-
ge des Sternekochs Armin Mainhofer mitsamt
erlesenen Weinen in die geoffnete Kabinentiir
hineingereicht werden. Eine feierliche und zu-
gleich ausgelassene Stimmung, die diese unver-
gleichliche Situation zu einem unvergesslichen
Erlebnis macht.

REISEN

Umgebung der ,,Perle Moos*“ im Passeiertal

Zweifellos auch eines jener ,Leuchtturm-
projekte®, die Peter Brandauer, der Erfinder und
Président der ,Alpine Pearls” fiir die Mitglieds-
gemeinden in Deutschland, Frankreich, Oster-
reich, Italien, Slowenien und in der Schweiz im
Auge hat. Fiir ihn ist es wichtig, dass die Alpen
bestmoglich erhalten bleiben und die dazu not-
wendigen 1000 kleinen Schritte auch gegangen
werden. Und die ,,Alpine Pearls” sieht er dabei
schon langst auf dem richtigen Weg.

Bernd Kregel

Fluss - Freizeit- Kultur

Mit SENIORENaktiv
Termine erreichen

Felix#Reisen

Erleben Sie Ihren Urlaub

als entspannend —
schon ab Ihrer Haustiir!
Ihr Reiseveranstalter begleitet Sie
auf Europas schénsten Fliissen sowie
auf See-, Kultur- und Stidtereisen
Tel.: 02208 /9107 91

ASTRA-Reisen - Annegret Struzyna
www.astra-reisen.de

Iy

ASTRA REISEN

voraus schauende Unter-
nehmer mit ihrer Anzeige
mehr als 20 000
interessierte Leser ...
erfahrene Nutzer von

Produkten und Dienst-
leistungen - Verbraucher,
die grofen Wert auf hohe

Qualitat und guten
Service legen!

Information:
(0228)559020

%

Im Herzen der Soester Borde liegt der Kurort Bad Sassendorf mit ge-
miitlichem Dorfleben, liebevoll gepflegten Fachwerkhiusern, einem
weitldufigen Kurpark mit Gradierwerk und tippigen Girten; Ausflug
nach Soest, urige Planwagenfahrt, Schifffahrt auf dem Mohnesee im
Naturpark Arnsberger Wald und Warsteiner Erlebniswelt:

Erholsames Bad Sassendorf

6 Tage 18.08.-23.08.11 € 569,- p.Pin DZ/HP
6 Tage 23.08.-28.08.11 € 569,- p.P.in DZ/HP
11 Tage 18.08.-28.08.11 € 1.088,- p.P.in DZ/HP

(EZ/HP € 638,-/1.226,-) 4-Sterne Maritim Hotel Schnitterhof, in-
mitten des Kurparks, Café-Terrasse im Park und Hotelschwimmbad

mit perfekt eingespieltem Taxi-Service!
Katalogbestellung und Beratung:

0221-3402880 Felix ¥ Reisen
IndustriestraBe 131b - 50996 Koln

-koeln.dé

ix-reisen

w.fel

=
=
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REISEN

Een beeten over
Lan‘ un Liihe

Ein bisschen tiber Land und Leute

Niedersachsen, das zweitgrofite Land der Bundesrepublik,
wartet mit blithender Heidelandschaft stidlich von Ham-
burg auf, landwirtschaftlich gepragten Gegenden mit alten
Fachwerkhéusern zwischen Ems und Elbe, den Berggipfeln
des Harzes und den sieben ostfriesischen Inseln. Jede dieser
Regionen hat ihre eigenen Reize. Kommen Sie mit auf eine
Reise durch Niedersachsen!

Niedersachsen sind Menschen, die quer denken und gerade-
aus handeln. Sie erkennt man an ihrer Haltung, nicht an der
Sprache. Rudolf Augstein zum Beispiel und Henri Nannen,
die ihre Magazine , Spiegel“ bzw. ,,Stern” in Hannover griin-
deten. Die Filmemacherin Doris Dorrie aus Hannover, der
Konzerngriinder Werner Siemens aus Lenthe oder Robert
Koch aus Clausthal, der die grofien Seuchen der Welt besiegte.
Erfolgreich gegen den Strom: Den Alptraum des Ersten

F‘FETHH

“i"-a.r—

Die Schiffe der Krabbenfischer im Hafen von Greetsiel

Weltkrieges verarbeitete Erich Maria Remarque aus Os-
nabriick in dem Antikriegsroman ,Im Westen nichts Neues",
der das weltweit meistverkaufte Buch der ersten Hélfte des
20. Jahrhunderts wurde. Oldenburg ist die Heimatstadt des
Philosophen Karl Jaspers, in Bargfeld bei Celle schrieb der
Schriftsteller Arno Schmidt seine letzten grofien Werke.
Kreative Menschen von auf8en kommen dazu: Der Miinch-
ner Rudolf Pichlmayr machte das Transplantationszentrum
an Hannovers Medizinischer Hochschule zur fithrenden
Einrichtung in Europa. Im Moor bei Worpswede fand die
Malerin Paula Modersohn-Becker und mit ihr eine ganze
Generation von Kiinstlern eine inspirierende Heimat.
Alle zusammen machen sie Niedersachsen aus - wenn man
noch Otto Waalkes, den Komiker aus Emden, dazu nimmt.
Sein berithmter Vorfahr Till Eulenspiegel wurde in Kneitlin-
gen am Elm geboren, der ,Liigenbaron“ von Miinchhausen
erzéhlte seine haarstraubenden Abenteuer in Bodenwerder
an der Weser, Wilhelm Busch aus Wiedensahl erfand mit
»Max und Moritz“ den Comicstrip. Er fand seinen Erben
in Uli Stein aus Hannover, dessen Méuse-Comics heute die
ganze Welt kennt.

Sie alle verkorpern eine spezielle Tradition, die mit dem
Mirchen vom Hasen und dem Igel begann: Da gewann der
Igel das Wettrennen bei Buxtehude, weil er schneller denken
konnte, als der Hase zu laufen vermochte.

So sind sie, die Niedersachsen. Denken quer und handeln
geradeaus. Und gewinnen: ,Ick biin all hier!".
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Texte, Rezepte und Fotos: Anna Pal Singh
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Von der Nordsee bis zum Harz

Eine kulinarische Reise durch Niedersachsen

Niedersachsen ist ein Schlemmerland. Kuli-
narische Kostlichkeiten haben hier einen be-
sonderen Stellenwert. Deftiger Griinkohl mit
Bregenwurst, dazu eine liittje Lage (1 Bier und
1 Korn gleichzeitig getrunken!) und herrlich

frischer Spargel — ganz nach

Ihren Wiinschen.
Das
Angebot der nie-

kulinarische

dersédchsischen
Regionen ist iip-

pig, ausgefallen

— und ganz indi-
viduell. Jeder Land-
strich hat seine besonderen
Spezialititen. An der Kiiste schopft

man viele Zutaten aus dem Meer, in der Heide
erntet man von den kargen sandigen Boden
und Weiden, in den Flussregionen dagegen von
fruchtbaren Ackern und saftigen Wiesen, im
gebirgigen Harz bietet das Wild und die klaren
Seen und Béche eine Quelle der Inspiration
fiir die Topfe und Pfannen der einheimischen
Gastgeber. Und die lassen sich gerne mal iiber
die Schulter schauen: viele grofie Betriebe und
Brauereien 6ffnen tdglich ihre Pforten und
zeigen den Besuchern, wie aus den frischen
Zutaten herrliche Kostlichkeiten entstehen.
Probieren Sie die niederséchsischen Spezia-
litdten — dann kann Ihr Gaumen was erleben!

Rote Griitze

Das wohl neben Bregenwurst und Pinkel (Griin-
kohl) bekannteste Gericht aus der Region nérd-

lich von Hannover:

Ein  klassisches
Rezept fiir Rote
Griitze kommt na-
tiirlich nicht ohne
Sago aus. Wer die
kleinen glibbrigen
Sagoperlen aber nicht
mag, kann sie durch die
gleiche Menge Speisestirke ersetzen.
Faustregel fiir die Menge Sago / Speisestarke:
halbfeste Griitze: 65 g auf 1 Liter Fliissigkeit
feste, steife Griitze: 100 g auf 1 Liter Fliissigkeit

Fithlen Sie sich nicht an die angegebenen
Obstsorten gebunden: sie konnen relativ frei
gewdhlt werden, je nach Geschmack und Jah-
reszeit. Der Phantasie sind keine Grenzen in
der Obstwahl gesetzt: Rhabarber, Aprikosen,
Apfel, sogar Rosinen ergeben erstaunlich
schmackhafte Griitzen. Sie konnen frischen
Obst oder aber auch welches aus dem Tief-
kithlfach nehmen. Auch Sauerkirschen aus
dem Glas sind moglich.



ANZEIGE RELSEN

Bilderratsel

Mit unserem aktuellen Bilderratsel bleiben

Original

wir wieder ganz im Thema ... in Niedersachsen,
auf dem Markt in Wolfenbiittel, um genau
zu sein. Es sieht so aus, als hétte der Fotograf

einen Sommertag erwischt ...
12 Mal hat der ,Félscher” zugeschlagen.
Entlarven Sie ihn, es lohnt sich wieder —
der Hauptgewinn ist ein trag-
barer DVD-Player mit Mo-
nitor, auflerdem gibt es wie

immer viele weitere attrak-
tive Preise.

Senden Sie uns
Ihre Losung per Post-
karte, E-Mail oder Fax zu.

Sie muss bis zum Abend des 15. September
2011 bei uns eingetroffen sein, damit sie
an der Auslosung der Gewinne teilnehmen
kann. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Bitte adressieren an:

Senioren Termine,

Junkerstrafle 21, 53177 Bonn,

E-Mail: aktiv@idealbonn.de,

Fax: 02 28 - 55 90 222

Wir gratulierem dem Gewinner des Apple
iPod, den wir unter den Einsendern mit den
richtigen Losungen des Rétsels der Juni-/Juli-

Ausgabe gezogen haben: Karl Radke aus
Zutaten: (fiir eine grofSe Schale) Bad Blankenburg. Die Gewinner der weiteren
+ 1kg Friichte (Sauerkirschen, Stachelbeeren, Preise, Biicher, Senioren-Termine-Abos sowie
der Wellness-Sets, sind: N. Ammann in Bonn,
Jutta Fritzen in Seelscheid, Heide Wolf-Stolte

mit Livia Simane in Bonn, Hedwiga Palucka in

Koln, Hildegard Schiitte in Bonn.

Johannisbeeren, Himbeeren, Brombeeren,
Aprikosen, Apfel — was immer Sie mogen)
« Saft und etwas abgeriebene Schale
einer Zitrone, ggf. etwas Apfelsaft
+ 100 - 200 g Zucker (nach Geschmack
und Obstsédure)
«+ 65 g Perl-Sago oder Speisestirke

pro Liter Fliissigkeit

Zubereitung:

Die Friichte und der Saft werden in einen Topf gegeben.
Die Menge wird kurz zum Kochen gebracht. Wird Sago
verwendet, muss dieser vorher 20 Minuten einweichen
und etwas langer kocheln. Bei der Verwendung regulérer
Speisestirke variieren Mengenangaben. 50 Gramm auf
den Liter des fertigen Rezepts ist eine mittlere Angabe;
es empfiehlt sich hier, die Stirke in Fruchtsaft aufzulosen
und sodann rasch in die Masse einzuriihren, die man
zuvor etwa 15 Minuten abkiihlen lassen sollte. Das Ge-
latinieren setzt in einem zweiten Kochvorgang nach ein
oder zwei Minuten ein, der beendet werden kann, wenn
sich die weifSliche Starke geklart hat. Abschliefiend in

eine Schussel giefSen und zum Erkalten mindestens funf J Et Zt 4 WO C h en ko Ste n I oS te St en !
Stunden beiseite stellen. Frische rote Griitze hlt sich im D er J 0 h ann ite r-H ausn ot r uf

Kiihlschrank ,ﬁmf bis sechs Tage. Sichern Sie sich unser Aktionsangebot

dazu wahlweise: gegen Vorlage dieses Coupons! DIE @
Sahne (flissig oder geschlagen) Rufnummer: 0228 9628628 JOHANNITER %
Vanilleeis oder -sauce oder 02241 2342332 Aus Liebe zum Leben

Bitte umbldttern
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Steckriibenpuffer aus
der Liineburger Heide

Zutaten

+ 500 g Steckriiben

+ 2 Tassen feine Haferflocken

+ Salz, Pfeffer

+ Frischer oder getrockneter
Thymian oder Majoran

+ Butterschmalz zum Braten

Zubereitung

Die Steckriiben schilen und wie
Kartoffeln reiben, evtl. die Fliis-
sigkeit etwas ausriicken, mit den
Haferflocken vermengen, mit Salz,
Pfeffer und Thymian abschmecken
und 30 Min. quellen lassen.

Die Masse wie Kartoffelpuffer aus-
backen.

Dazu essen die Heidjer Apfelkompott
oder auch Apfelmus

TERMINE
ANZEIGE

Eingelegter Harzer Kise

Zutaten s

+ 2 Packungen 2 2 "‘:\“l':-,-\ :
Harzer Kase (kleine) 4 !\ t b3

« 250 g Zwiebel(n) \ ,.: '

«+ Y% rote Paprika- ‘ P " by
schote(n), Ty

+ % QGriine Peperoni '

« % Liter Essig, £y

(Weiflweinessig)

+ % Liter trockener
Weisswein

« Salz und Pfeffer

o 2TL Zucker

+ 6 EL Olivenol

+ 8 Wacholderbeeren

+ 1TL Pfefferkorner, gemischte

o 4 Piment

+ 1 Lorbeerblatt (frisch oder getrocknet)

Zubereitung
Die Harzer Kase in eine Schiissel geben.
Die Zwiebeln schilen und in feine Ringe hobeln.
Die halbe Paprikaschote entkernen, waschen und
in kleine Stiickchen schneiden. Die Peperoni-
Schote ebenfalls entkernen und in feine Streifen
schneiden. Die Wacholderbeeren, Pfefferkorner,
Pimentkorner und das Lorbeerblatt mischen.
Den Essig mit dem Wein in einen Topf geben
und aufkochen. Mit etwas Salz, gemahlenem
Pfeffer und dem Zucker wiirzen. Die Zwie-
belringe in den Sud geben und zugedeckt ca.
5 Minuten glasig kochen. Die Masse etwas
abkiihlen lassen.
Anschliefend das Ol und die Paprika-Peperoni-
Mischung mit den gemischten Gewiirzen dazuge-
ben. Alles {iber den Harzer Kése geben. Und min. 2
Stunden im Kiithlschrank marinieren lassen. Damit
sich das Aroma voll entfalten kann, 1 Stunde vor dem
Verzehr aus dem Kiihlschrank nehmen.
Dazu schmecken deftiges Brot oder Bratkartoffeln.

Etwas
bewegen

ca. 100 Reha-Sportgrup-

pen

¢ Herzpatienten

¢ Parkinson, Schlaganfall,
Multiple Sklerose

e Schwerstmehrfach-
behinderte

¢ Geistig Behinderte

* Psychisch Kranke

* samtliche orthopédische
Erkrankungen

¢ Psychomotorik fiir Kinder

...und vieles, vieles mehr.

Geschéfts- und Beratungsstelle: Hans-Bockler-StraBe 16, 53225 Bonn
Tel.: 0228 / 40367-0, Fax: 0228 / 463378, E-Mail: info@vfb-bonn.de, Internet: www.vfb-bonn.de

«

DA

43 verschiedene

... mit dem Verein
fiir Behindertensport
Bonn/Rhein-Sieg e.V

Vereinseigener

Sportstatten Fahrdienst

e Sporthallen .

¢ Schwimm- und _g_lntt.e ratn{e .
Bewegungsbider Ferienfreizeiten

* Gymnastikrdume: Aus- und Fortbildung

im Bonner Stadtgebiet und yon Sporttherapeuten
im Rhein-Sieg-Kreis

vib
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Emslinder Schmandkuchen
(Bodderkoken)

Fiir den Vorteig

+ 500 g Mehl

+ 2 Pck. Hefe (Trockenhefe)
oder 1 Wiirfel frische Hefe

o 4 EL Zucker

o 1 Prise Salz

« 250 g Butter

+ % Liter Milch

Fir den Hefeteig: (Hauptteig)
+ 250 g Mehl

Fiir den Belag:

+ 2 Becher Schmand

o 1TL Zucker

+ Zucker zum Bestreuen
« Fett fiir das Blech

Zubereitung

Aus den Zutaten fiir den Vorteig einen
Hefeteig bereiten und 1 Stunde gehen
lassen. Der Teig ist noch sehr fliissig!
Anschlieflend die 250 g Mehl dazugeben
und gut verkneten. Den Hauptteig jetzt
eine weitere Stunde gehen lassen.

Ein Backblech (Fettpfanne) einfetten und
den Teig nach kurzem erneuten Kneten
darauf ausstreichen. Sofort satt mit Zucker
bestreuen.

Den Schmand mit 1 TL Zucker verriih-
ren. Mit einem Teel6ffel ca. 18 kleine
Schmandberge auf dem Teig verteilen.
Noch etwa 15 Min. ruhen lassen.

Im vorgeheizten Backofen bei 180°C
Ober-/Unterhitze ca. 25 Minuten backen.
Tipp: Zum richtig schonen Braunen der
Oberfliche den Kuchen noch ein paar
Minuten unter den Grill schieben. Aber
Vorsicht - unbedingt daneben stehen
bleiben und sichten.

Direkt nach dem Backen noch einmal mit
Zucker bestreuen.



Freizeit, Unterhaltung, Bildung, Kultur,
Gesundheit, Fitness, Lebensstil, Reisen,

Politik, Gesellschaft und einiges mehr.
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Adressen der Einrichtungen, deren Programm auf den folgenden Seiten vorgestellt wird. Adressen weiterer Anbieter sind jeweils individuell angegeben.

B AWO Nachbarschaftszentrum Friesdorf
Frankengraben 26, 53175 Bonn, Tel. 02 28/31 33 41

B AWO Ortsverein Bonn-Stadt e.V.
Lotte-Lemke-Haus
Liegnitzer StraRe 14, 53119 Bonn,
Tel. 02 28/76 84 28 oder 02 28/76 73 290

M AWO Stiitzpunkt offene Tiir in Bonn-Beuel
NeustralRe 86, Bonn, Tel. 02 28/47 16 87

M Begegnungsstitte ,,St. Jakob und St. Agidius*
BreitestraRRe 107 a, 53111 Bonn, Tel. 02 28/9 65 44 47

M Begegnungsstatte CLUB
Markt 1, 53754 St. Augustin, Tel. 0 22 41/24 33 40
gudrun.ginkel@sankt-augustin.de

M Caritas Begegnungsstatte ,Thomas Morus*
Oppelner StraRe 124, 53119 Bonn, Tel. 02 28/666 777

B CBT-Wohnhaus Emmaus
GotenstralRe 84a, 53175 Bonn, Tel. 02 28/8 19 50

M CBT-Wohnhaus St. Markusstift
Pfarrer-Minartz-Stralle 11, 53177 Bonn,
Tel. 02 28/3 67 10

M CMS Pflegestift Domhof
Auf dem Domhof 13, 53179 Bonn,
Tel. 02 28/9 3599 70

M Deutsche Rheuma-Liga NRW e.V. / AG Bonn
Loestr. 9,53113 Bonn, Tel. 02 28/5 08 13 80

B DRK-Altenheim Haus Steinbach
RiidigerstraBe 92, 53179 Bonn, Tel. 02 28/3 69 80

M Ev. Seniorenzentrum Theresienau e.V.
Theresienau 20, 53227 Bonn, Tel. 02 28/44 990

M Familienbildungsstéatte Bonn
Lennéstrale 5, 53113 Bonn,
Tel. 0228/9 44 90 40, g.suchy@fbs-bonn.de

M Gerontologisches Forum in der LVR-Klinik Bonn
Kaiser-Karl-Ring 20, 53111 Bonn, Haus 15, Raum 0.31

M Gustav-Oel-Haus
Kessenicherstr. 157-159, Bonn-Dottendorf,
Tel. 02 28/23 86 62

M Haus am Redoutenpark
Kurfiirstenallee 10, 53177 Bonn, Tel. 02 28/36 75 20

M Hermann-Ehlers-Haus
Schieffelingsweg 27, 53123 Bonn-Duisdorf

M Johannesschule
Refheusstrale, 53115 Bonn, Tel. 0228/21 08 14

ANZEIGE

Il AWO Nachbarschafts-

zentrum Friesdorf Stadte.V.

Il AWO Ortsverein Bonn-

M Kaiser-Karl-Klinik
Graurheindorferstr. 137, 53117
Bonn, Tel. 02 28/6 83 31 51

M Kath. St. Rochuskirche
FahrenheitsstraRe 51, Bonn, Tel. 02 28/65 52 21

M Kursana Villa Camphausen
Mainzer StraRRe 233, 53179 Bonn, Tel. 02 28/3 29 60

M LeA-Treff
An der Wolfsburg 1a, Bonn-Schwarzrheindorf,
Tel. 02 28/97 379 52 8 Mobil. 01 77/3 13 62 07

B LoComART
Bachstr. 4, 53115 Bonn, Kreativraum im
LoCom-Haus hinter dem Hauptbahnhof
Tel. 02 28/90 82 30

M LVR-LandesMuseum Bonn
Colmantstr. 14-16, 53115 Bonn, Tel. 02 28/20 70 30-9

M Margarete-Grundmann-Haus
Lotharstr. 84, 53115 Bonn, Tel. 02 28/949 333-0,
grundmann-haus@parisozial-bonn.de

B Nachbarschaftstreff Pennenfeld
53177 Bonn-Pennenfeld, Tel. 02 28/9 15 84 44

M Nachbarschaftszentrum Briiser Berg,
Diakonisches Werk
FahrenheitsstraRe 49, 53125 Bonn, Tel. 02 28/29 80 96,
nachbarschaftszentrum.brueserberg@dw-bonn.de

M Offene Tiir Diirenstrale e.V.
Diirenstr. 2a, 53125 Bonn, Tel. 02 28/35 72 20,
info@ot-godesberg.de

M Offene Tiir fiir Pensiondre und Rentner Bonn
,Heinz-Dorks-Haus*, Joachimstr. 10 - 12, 53113 Bonn,
Tel. 02 28/3 82 78 00, info@offene-tuer-bonn.de

M Post-Sportverein Bonn 1926 e.V.
Gottbergstr. 3, 53117 Bonn - Am Bootshaus

M Sebastian-Dani-Alten- und Pflegeheim
Nachtigallenweg 1, 53115 Bonn,
Tel. 02 28/91 50 90, sdh@caritas-bonn.de

M Senioren-Begegnungsstatte Limperich e.V.
Kudinghovenerstr. 141, 53227 Bonn, Tel. 02 28/46 39 24

M Seniorenbiiro Tat und Rat e.V.
An der Wolfsburg 1, 53225 Bonn, Tel. 02 28/63 55 32

M Seniorenhaus Rheinallee
Rheinallee 78, 53173 Bonn, Tel. 02 28/35 01-0,
info@seniorenhaus-rheinallee.de

M Seniorenheim Josefsh6he
Am Josephinum 1, 53117 Bonn. Tel. 02 28/62 06-0

Veranstaltungen

Il AWO Ortsverein
Sieghurge.V.

Il Begegnungsstitte ,,St.
Jakob und St. Agidius*

M Seniorenhilfsdienst ,,Arche® Alberichstr. 18, 53179 Bonn,
Tel. 02 28/9 34 82 30, info@pflegebonn.de

M Stadt. Seniorenbegegnungsstatte Mehlem
UtestraRe 1, 53179 Bonn, Tel. 02 28/3 69 79 04

M Stiftung europdische Begegnung
Poppelsdorfer Allee 108, 53113
Bonn, Tel. 02 28/63 20 62

M Stiftung Mitarbeit - Zukunftsfahiges Bonn e.V.
Bornheimer Strale 37, 53111 Bonn, Tel. 02 28/60 42 40

M Stiftung Pfennigsdorf
Poppeldorfer Allee 108, 53113 Bonn, Tel. 02 28/63 20 62

M SWZ Haus Dottendorf
Hinter Hoben 179, 53129 Bonn, Tel. 02 28/54 07-200

M -Tenten- Haus der Begegnung
An der Wolfsburg 35, 53225 Bonn, Tel. 02 28/91 58-707

M VHS in Bad Godesberg, City Terrassen
Michaelplatz 5, 53177 Bonn, Tel. 02 28/77 36 31

M Verein fiir Behindertensport Bonn/Rhein-Sieg e.V.
Hans-Bockler-Str. 16, 53225 Bonn, Tel. 02 28/40 36 70

Im Rhein-Sieg-Kreis

B AWO Ortsverein Siegburg e.V. Begegnungsstatte -
,Paul-Miiller-Haus“
LuisenstraBe 55, 53721 Siegburg, Tel. 022 41/6 13 17

M Bonifatius Seniorenzentrum Rheinbach
Schweitzerstr. 2, 53359 Rheinbach,
Tel. 022 26/16 97 40, info@bonifatius-gmbh.de

M Ev. Gemeindehaus Bad Honnef
Luisenstr. 15, 53604 Bad Honnef, Tel. 0 22 24/51 87

M Ev. Gemeindehaus Ittenbach
Ringstr. 19, Kowi-Ittenbach, Tel. 0 22 24/51 87

M Kath. Pfarrzentrum
Aegidiusplatz 18, Bad Honnef-Ae-
gidiusberg, 022 24/51 87

M Kochschule Schiitt
Auf dem Vogelsang 1c, 53842 Troisdorf,
Tel. 022 41/1 48 27 05, info@kochschule-schuett.de

B Weinhaus Lichtenberg/Karin Schneider
Heisterbacherstr. 131, Kénigswinter-Odd,
Tel. 022 23/27 96 10, schneider-7Gebirge@t-online.de

B Wohnstift Beethoven
Siefenfeldchen 39, 53332 Bornheim,
Tel. 022 22/7 30, info@wohnstift-beethoven.de

bliihen - Gemeinsam reisen wir in eine
der altesten Stadte Deutschlands um
einen Sommertag inmitten bekann-

montags, 12.09. - 14.11.,
10-11:30 Uhr

Spanisch mit guten Kenntnissen
Fir 10 Termine 70 €.

Dienstag, 20.09.2011 ab 15 Uhr
Erzahl-Café

Samstag, 20.08.2011, ab 11 Uhr
AWO-Sommerfest - Eintritt frei.

Mittwoch, 31.08. und 28.09.
15-18 Uhr

Seniorenband Musik und Tanz

Dienstag, 13.09.2011, ab 13 Uhr

Fahrt nach Ediger-Eller (Mosel) - Ab-
fahrt: Quantiusstr.: 13.00 Uhr, Liegnit-
zer Str.: 13.15 Uhr. Fiir AWO-Mitglieder
12 €, Fir Gaste 14 €.

August/September

Unsere aktuellen Termine finden Sie
auf der Homepage des AWO-Ortsver-
eins Siegburg e.V. www.awo-siegburg.
de unter,, Termine"im Unterverzeichnis
,Weitere Termine im laufenden Jahr*.

Montag, 15.08., 05.09. und 19.09.,
ab 14 Uhr

Bewegtes Gedachtnistraining - Hier
werden Korper und Geist gleicherma-
Benin Schwung gebracht. DasTraining,
welches an die Fahigkeiten der Teil-
nehmer angepasst ist schult sowohl
Konzentration, als auch Merkfahigkeit
und geistige Flexibilitat.

Donnerstag, 18.08.2011,
Es griint so griin, wenn Koblenz Bliiten

ter und unbekannter Schonheiten der
blumigenArt zu verbringen. Nach der
entspanntenAnreise im klimatisierten
Bus haben sie den ganzen Tag Gele-
genheit, die verschiedenen Themen-
bereiche des BUGA —um die Festung
Ehrenbreitstein, das kurfirstliche
Schloss oder am Deutschen Eck - auf
eigene Faust oder in der begleiteten
Gruppe zu entdecken. Im Fahrtpreis
inbegriffen ist die Rheinquerung in
luftiger Hohe per Seilbahn. Speisen
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ANZEIGE

lasst es sich vorziiglich in einem der
vielen Restaurants, Cafés oder gemiit-
lich auf einer der Banke gleich neben
ihrem Lieblingsbeet! Die Anmeldung
ist erst durch die Zahlung verbindlich,
die Teilnehmeranzahl ist begrenzt 49
Personen ! Anmeldung erforderlich. Pro
Person 20 €.

Freitag, 19.08.2011, ab 12:30 Uhr
Gaumenfreuden - ein 3-Gange-Menii
aus der Hand unserer ,,Meisterkochin®

- Frau Schafer und ihrem Team. Anmel-
dung erforderlich bis zum 17.08.2011
5€.

Veranstaltungen

und Kultur zum Ausdruck bringen. Es
kann entspannen, Verargerung auslo-
sen oder das Gegeniiber verunsichern.
Warum wir lachen, woriiber und wann
uns das Lachen im Halse stecken bleibt
soll Thema dieses Nachmittags sein.
(Bringen sie Taschentiicher mit...).

Il Begegnungsstitte
»Thomas Morus*
montags, 01.08.-19.09.,

FuBpflege - Termin nach Vereinbarung.
Mit Bonn-Ausweis kostenfrei.

Mittwoch, 24.08.2011, ab 15 Uhr
Bingo

Montag, 29.08.2011, ab 15:30 Uhr
Vortrag: Und damit BASTA!Teil 2 - Der
Mediator Heinz Pillartz berichtet aus
seiner Praxis als Familienmediator. Er
schildert haufige Missverstandnisse
der Generationen und zeigt, wie das
Verfahren der Mediation helfen kann,
Konflikte zu entwirren, das Verstand-
nis fiir die Bediirfnisse desAnderen zu
entwickeln ohne dabei selbst ,,zu kurz*
zu kommen. Denn ein Wunsch ist meist
allen Konfliktparteien gemein: endlich
wieder ,normal® miteinander zu reden.
Referent: Dr. Heinz Pillartz (Allgemein-
mediziner und Mediator). 1,50 €.

Mittwoch, 31.08.2011, ab 15 Uhr

HeiB mit Eis - Wir genieBen die letzten
Sommertage mit frischen Waffeln mit
leckerem Vanilleeis und Heidelbee-
ren. Anmeldung erforderlich bis zum
29.08.2011

Donnerstag, 08.09.2011,

Geschichte vor unserer Haustiir — Was
haben Karl Marx und Heinrich Heine
gemeinsam? - Begegnen Sie diesen
und anderen Personlichkeiten auf ei-
nem Spaziergang rund um die Bonner
Universitat. Dr. Thomas Becker — Leiter
des Archivs - offnet das historische
Nahkastchen und erzahlt auf einem
kleinen ebenen Rundgang aus der
Geschichte der ehrwiirdigen Insti-
tution. Der Spaziergang endet in der
Schlosskirche, welche exklusiv fiir Sie
ihre Pforten offnet. Zur besten Kaffee-
zeit beschlieBen wir unseren Ausflug
in einem der kleinen Cafés rund um
den Kaiserplatz. Treffpunkt ,,Blaue
Grotte". Anmeldung erforderlich bis
zum 05.09.2011 2,50 €.

Montag, 12.09.2011, ab 13 Uhr

Bunt sind schon die Walder - Wir be-
ginnen den Nachmittag mit kdstlichem
Flammkuchen und einem Glas Beau-
jolais primeur — dem ersten Wein des
Jahres. Ab 15 Uhr stimmen wir frohli-
che Herbstlieder in Klavierbegleitung
von Frau Polus an. 4,50 €.

Freitag, 23.09.2011, ab 12:30 Uhr

Gaumenfreuden - ein 3- Gange- Menii
aus der Hand unserer ,,Meisterkochin®

- Frau Schafer und ihrem Team. Anmel-
dung erforderlich bis zum 21.09.2011
5€.

Montag, 26.09.2011, ab 15:30 Uhr

Vortrag: Do laachste dich kapott -
Lachen - kann verbinden aber auch
deutliche Unterschiede in Herkunft

16 | seniorentermine.de

mittwochs, alle 14 Tage,

03.08. - 14.09., ab 9 Uhr
Wanderung 12 - 15 km - Mit Herrn
Heinz Jakobi oder Herrn Manfred
Wolniack.

Mittwoch, 03.08.2011, ab 09:30 Uhr

Wanderung 6 - 8 km - Mit Frau Monika
Metzger.

Il Begegnungsstatte CLUB

Mittwoch, 17.08.2011, ab 15 Uhr

,,Ein Maler erzahlt* HeitererVortrag von
Dichtungen von Herrn Hans-Georg Ka-
belitz - Es entstehen nurVerzehrkosten.

montags, 12.09.-17.10., 10-11 Uhr

»Denken und Bewegen" - Gleichge-
wichtstibungen - Mit Gleichgewichts-
tibungen, kleinen Spielen und Koor-

dinativen Aufgaben die jeweils auch
addquateAnforderungen an den Geist

stellen wird Gleichgewichtssport al-

tersgerecht vermittelt und gelibt.
Anmeldung erforderlich. 20 €.

Donnerstag, 15.09.2011, ab 15 Uhr

»Wechseljahre" Wie erlebe ich Sie
oder wie habe ich sie erlebt - Frau
Dr. Gottmann von pro familia wird im
Rahmen des Aktiv CLUBS 55+, einen
Gesprachskreis moderieren. Jeder ab
55+ ist hierzu eingeladen. Anmeldung
erforderlich. Fiir Kaffee, Getranke und
Kuchen 3 €.

Donnerstag, 22.09.2011, 15-17 Uhr

Verkehrssicherheitstraining des OPNV
- Der Deutsche Verkehrssicherheitsrat

(DVR) fiihrt im Auftrag der Bundes-

regierung ein Programm fir &ltere
Verkehrsteilnehmer durch. Ziel ist es,
Verkehrsteilnehmer bis ins hoheAlter
im StraBenverkehr zu unterstiitzen und
Hilfestellung zu geben. Mobil sein

heiBt, Kontakte pflegen, Besorgun-

gen erledigen, Reisen unternehmen
und neue Erfahrungen machen - kurz
gesagt: selbststandig und aktiv am
Leben teilnehmen konnen. Was gibt
es bei offentlichen Verkehrsmittel zu
beachten? Was haben Bus und Bahn

zu bieten? Gerade wer diese Verkehrs-

mittel nicht so oft benutzt, kennt viele
Angebote gar nicht. Referent: Herr Uwe
Philipp. Anmeldung erforderlich.

Il CBT Wohnhaus
St. Markusstift

Dienstag, 20.09.2011, ab 17 Uhr
Vortrag: Informationsveranstaltung

mit Hausfihrung - Anmeldung erfor-

derlich.

Dienstag, 27.09.2011, ab 15 Uhr

Die Burgen am Rhein - eine romanti-
sche Rheintour - Diavortrag von Barbel
und Richard Grebert.

Il Familienbildungsstatte
Bonn

montags, 12.09.-19.12,,
18-19:30 Uhr

Leben aus der Quelle - Kontempla-
tion im Alltag - Kontemplation als
gestaltlose Meditation verbindet die
Zen-Meditation mit christlicher Mystik.
Es geht beim ,,Sitzen® in Schweigen da-
rum, sich einzusammeln und durch das
Loslassen aller Gedanken und Bilder
offen zu werden fiir die tiefste Quelle
in uns. Die Ubung der Kontemplation
verbindet uns so mit Gott in uns, sie
gibt uns Krafte und Ausrichtung fiir
den Alltag. ,,Wer zu seinem inneren
Reichtum gekommen ist, der wirkt alle
auBeren Dinge desto besser” (Hein-
rich Seuse). Nach einem kurzen Impuls
folgen zwei Meditationseinheiten fiir
Gelibte. Ungelibte konnen nach vor-
heriger telefonischer Absprache dazu-
stoBen. Geringer Unkostenbeitrag nach
Absprache. Weitere Informationen un-
ter 0228/9639662. In Kooperation mit
dem Katharina-Werk.

Montag, 12.09., 26.09.,10.10.,
17.10.,07.11., 21.11. und 05.12.,
18:30-20:45 Uhr

Eltern in Trauer - Eltern, die ein Kind
verloren haben, durchlaufen einen
Trauerprozess, bei dem sie sich manch-
mal Orientierung und Rat wiinschen:
Hilfe, Information und Begleitung
von Menschen, von denen sie sich
verstanden und angenommen fiihlen
und mit denen sie eine Wegstrecke
auf der Suche nach Antworten auf
ihre Fragen und einem neuen Sinn
im Leben gehen konnen. Neben dem
Austausch Uber erfahrenes Leid wird in
der Gruppe gemeinsam nach Moglich-
keiten gesucht, den Verlust in das wei-
tere Leben zu integrieren. Verstehen
der Trauer als ganzheitliches Erleben,
Horchen auf die Seele, Sprechen tiber
Unsagbares, Meditation, Fragen nach
Verantwortung und Schuld, kreatives
Tun, Schulung des Korperbewusstseins,
Lesen geistlicher Texte, logotherapeu-
tische Elemente, Finden neuer Symbo-
le und Rituale - all das ist nach Wunsch
der Gruppe moglich. 42 €.

Dienstag, 13.09.2011, 16:30-18 Uhr

Vortrag: Eingefangenes leuchtendes
Licht! Jakob Schwarzkopf und die Glas-
malerei in der Familienbildungsstatte
- Mit seinen monumentalen Glas- und
Wandbildern in (iber 350 sakralen und
profanen Gebauden in Europa, Amerika
undAsien, gehort der Trierer Kiinstler
Jakob Schwarzkopf zu den bedeuten-
den deutschen Glaskiinstlern des 20.
Jahrhunderts. Eines seiner Werke ist
die beeindruckende Glasfront im Saal
der Familienbildungsstatte, welcher
bis zur Profanisierung die Kapelle
des Jersuitenhauses gewesen ist. Sie
sind eingeladen, sich einmal fiir diese
besonders gestaltete Glasmalerei in
unserem Haus Zeit zu nehmen und sich
auf eine spannende Reise durch die
farbige Welt der Glaskunst und deren
Techniken zu begeben. 5 €.

Dienstag, 13.09.2011, 19-20:30 Uhr

Vortrag: Mut tut gut - Encouraging-
Basis-Training Infoabend - In Krisen-
zeiten brauchen wir noch mehr Mut,
Zuversicht und Selbstvertrauen als in
ruhigeren Zeiten. Wir kdnnen - trotz
aller Unsicherheiten in der Welt - auf
uns bauen! Das Ermutigungstraining
hilft Thnen, Ihre Fahigkeiten und Qua-
litaten neu zu entdecken und zu ent-
falten, Thre Starke zu mobilisieren, Ihr
Selbstvertrauen und Ihre Selbstsicher-
heit aufzubauen und Ihren Glauben an
sich und Ihre Moglichkeiten zu starken.
Zehn Wochen Training, die Ihr Leben
positiv verandern konnen! Haben Sie
Mut zum ersten Schritt fir mehr in-
neren Frieden, Ausgeglichenheit und
Zufriedenheit. 5 €.

Montag, 19.09.2011, 18-20:15 Uhr
Einfiihrungsabend - Mit inhaltlicher
und praktischer Hinfiihrung (Sitz-
haltung, Atem etc.) und Zeiten zum
Uben. Weitere Informationen unter
0228/9639662.

Dienstag, 20.09.,04.10.,18.10.,
15.11,,29.11. und 06.12., 9-12 Uhr

Intuitiv schreiben - Unsagbares in
Worte fassen - Verschiittetes, wie z. B..
schwere Trauer, Groll, Schmerz, Gliick
und ungestillte Sehnsucht in Worte
fassen und ausdriicken zu konnen, fallt
vielen schwer. Die Gruppe als Resonanz
und Schutzraum hilft, die Intensitat
des Gefiihlten auszuhalten und Distanz
dazu zu gewinnen. Besonders geeignet
ist der Kurs auch fiir Menschen, die
nach Klinik- oder Kuraufenthalt, bei
einer beruflichen Umorientierung oder
in einer schwierigen Lebenssituation
sich mit anderen austauschen moch-
ten. Schreiben macht auch Freude! Mut,
Neuland betreten zu haben, verhilft
zu einem neuen Selbstwertgefiihl.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich,
lediglich Neugier auf sich selbst und
Mut. 60 €.

Dienstag, 20.09.2011, 16-18:15 Uhr

Was vom Krieg ibrig blieb - Erzah-
len, Teilen und Zuhoren vom Herzen
her befreit die Seele. In der von M.
Winkelmann gegriindeten Dialog- und
Schreibwerkstatt fiir Kriegskinder und
Kriegsenkel haben bereits viele Men-
schen erfahren diirfen, wie heilsam
und erkenntnisreich es ist, wenn sie
Zeugnis ablegen von den meist leid-
vollen Spuren, die die Kriegszeit in
ihrem Leben hinterlassen hat. Seit dem
Friihjahr 2011 erfreut sich der offene
Gesprachskreis groBer Beliebtheit und
jede/r (Kriegskind oder -enkel) kann
kommen. Es gibt keine Verpflichtung,
an allen Tagen teilzunehmen. Die Ge-
biihr betragt 6 Euro beiTeilnahme pro
Abend. Die Regeln der Gesprachskultur
im Kreis werden jedes Mal erlautert
(z. B.. respektvolles Umgehen mit-
einander und Verschwiegenheit).Am
20.09. haben wir die groBe Freude,
Herrn Prof. Radebold (Altersforscher,
Arzt fir Neurologie und Psychiatrie,
Autor) in unserem Kreis ab 16 Uhr
willkommen zu heiBen und mit ihm
den Nachmittag gestalten zu konnen..

dienstags, 20.09.-06.12., 9-22 Uhr

Vortrag: Mut tut gut - Encouraging
Basis-Training Seminar Mehr Mut,

Selbstvertrauen und Zufriedenheit im
taglichen Leben - In Krisenzeiten brau-
chen wir noch mehr Mut, Zuversicht
und Selbstvertrauen als in ruhigeren
Zeiten. Wir konnen - trotz aller Unsi-
cherheiten in der Welt - auf uns bauen!
Das Ermutigungstraining hilft Thnen,
Thre Fahigkeiten und Qualitaten neu
zu entdecken und zu entfalten, Ihre
Starke zu mobilisieren, Ihr Selbstver-
trauen und Ihre Selbstsicherheit aufzu-
bauen und Ihren Glauben an sich und
Thre Moglichkeiten zu starken. Zehn
WochenTraining, die Ihr Leben positiv
verandern konnen! Haben Sie Mut zum
ersten Schritt fiir mehr inneren Frieden,
Ausgeglichenheit und Zufriedenheit.
10 x 40 Unterrichts Std. 100 €.

Dienstag, 20.09.2011, 20-21:30 Uhr

Vortrag: Was haben wir , Kriegskinder"
an unsere Kinder weitergegeben? Heu-
te sichtbar werdende intergenerationa-
le Folgen - Viele der heutigen Alteren
(Jahrgange 1929 - 47) erlebten ihre
Kindheit und Jugendzeit aufgrund des
2. Weltkriegs und der direkten Nach-
kriegszeit deutlich beeintrachtigt, be-
schadigt oder traumatisiert. Um ihre
Kinder nicht zu belasten, verschwiegen
sie ihnen in der Regel diese, ihre zeit-
geschichtlichen Erfahrungen. Dennoch
erfolgte leider - meist ungewollt und
unbewusst - eine intergenerationale
Weitergabe. Was wurde weitergege-
ben? Welche Chancen bestehen fiir
einimmer noch mogliches wenn auch
spates Gesprach zwischen den Gene-
rationen? 10 €.

Mittwoch, 21.09.2011, 18-22 Uhr

Vortrag: Kinsky legt los - Romisches
Herz und kolsches Blut -auf der Biih-
ne erzeugt sieAbend fiirAbend genug
Energie um das gesamte Rheinland
zu erhellen. Margie Kinsky ist ,,Frau-
entausch®, ,Supernanny®, ,Hotel-
mama"‘ und ,Endlich schuldenfrei® in
einer Person. Kaum steht sie auf der
Biihne, schon sind die Zuschauer ihre
besten Freunde und dann wird gelacht,
geweint, getratscht und Dampf abge-
lassen. Und wenn Margie Kinsky Dampf
ablasst, dann fliegen die Dacher. Der
Publikums-Liebling der Springmaus
und Mutter von sechs Sohnen erlebt
mehr in einem Tag als wir alle in 10
Jahren. Also Fernseher ausschalten und
auf zur FBS Bonn! 10 €.

mittwochs, 21.09. - 23.11.,
19:45-21:15 Uhr

Meditatives Tanzen - Tanz als Weg zur
Mitte Einfiihrung in den Meditativen
Tanz und in Elemente des freien Tanzes -
Das Wort ,Meditation* sinngeman iiber-
setzt mit ,die Mitte einliben’ beschreibt,
um was es beim Meditativen Tanz geht:
ruhige oder auch beschwingte Kreis-
tanze lassen durch ihre strukturierte
Form, die Bewegung und die Wirkung
der Musik die TeilnehmerInnen in die
eigene Mitte und zur Ruhe kommen.
Durch das Einliben der Schritte, das
Wiederholen derTanzform und die Ein-
fachheit der Choreographie kommt die
Essenz der Tanze zum Ausdruck. Die
Moglichkeit spiritueller Erfahrung
entsteht. Zur Erweiterung des eigenen
Bewegungs- und Wahrnehmungsspekt-
rums werden auch Elemente des freien
Tanzes eingefligt. Themen dazu sind



z. B.: Begegnung, das Eigene, Unge-
wohntes, Nahe, Distanz. Bitte bequeme
Kleidung und leichte, flache Schuhe
mitbringen. 32 €.

B Haus am Redoutenpark
dienstags, alle 14 Tage, 02.08. -
27.09., ab 19 Uhr

Abend-Café - Mit kulinarischen Ange-
boten — Unkostenbeitrag wird erbeten.

Dienstag, 09.08., 23.08., 13.09. und
27.09., ab 16 Uhr
Herrenrunde - Ltg. Klaus Stoll. Gemiit-
liches Beisammensein und Gesprache
nur fiir Herren!

Dienstag, 09.08.2011, ab 16 Uhr

Musik-Sommer 2011 - Musiknachmit-
tag mit Fritz Kiindgen.

Freitag, 12.08.2011, ab 16 Uhr
Bibelstunde - Mit Pfarrer Dr. Witschke.

Freitag, 26.08.2011, ab 16 Uhr
Musik-Sommer 2011 - Schlagermelo-
dien mit Werner Miiller und Marina
Mauler.

Donnerstag, 08.09.2011, ab 16 Uhr
Mauritius und die Inselnim indischen

Ozean - Diavortrag von Joachim Knies-
tedt.

Mittwoch, 14.09.2011, ab 16 Uhr

Info-Borse ALTER - Sicher mit dem Rol-
lator unterwegs in Zusammenarbeit
mit SWBVerkehrswacht Frau Brodesser.

Sonntag, 18.09.2011, ab 16 Uhr
Konzertnachmittag - mit Miriam Pohl.

Donnerstag, 29.09.2011, ab 16 Uhr

Kreta — zauberhafte Insel im Mit-
telmeer - Diavortrag von Brunhilde
Goldhausen.

I Kaiser-Karl-Klinik
Dienstag, 23.08.2011, ab 19 Uhr

Akkordeonkonzert - Eine beschwing-
te Stunde mit Musik und Gesang von
Rudolf Rochell.

Donnerstag, 01.09.2011, ab 19 Uhr
Vernissage - Frans Prunier

Sonntag, 04.09.2011, ab 19 Uhr

Konzert mit Vladimir Vinogradov -
Seine dreisaitige Domra - ein altrus-
sisches Musikinstrument aus dem
13. Jahrhundert, ,,jubelt, platschert,
weint, betort...Illusion eines ganzen
Orchesters...Faszination der russischen
Seele...".

Dienstag, 06.09.2011, ab 19 Uhr

,,Die Verliebten — Marchen rund um
die Liebe" - Jens Gottschalk erzahlt
Volksmarchen der Weltliteratur fiir
Erwachsene: der Jahrhunderten al-
ten Tradition folgend in freier Form
—ausdrucksstark und packend.

Dienstag, 13.09.2011, ab 19 Uhr

Gitarrentraume - Solokonzert mit
Karl-Heinz Nicolli, der Sie mitnimmt
auf eine musikalische Zeitreise durch
drei Jahrhunderte der Gitarrenmusik.

Beachten Sie bitte die Adressen der Anbieter auf Seite 15

AUGL/SEPT.

Dienstag, 27.09.2011, ab 19 Uhr
Akkordeonkonzert - Eine beschwing-
te Stunde mit Musik und Gesang von
Rudolf Rochell.

M Kursana Villa
Camphausen

Mittwoch, 07.09.2011, 16-17:30 Uhr

,Liszt kampft mit Starke" - ein musika-
lischer Bildervortrag - Referent: Prof.
Dr.Alexander Hennig. Komponist und
schillernder Lebemann - all das war
Franz Liszt. ImVortrag mit zahlreichen
Bildern und Musikbeispielen nimmt
Prof. Hennig die Besucher mit auf
eine Reise dber Leben und Werk des
Virtuosen. Spannende Geschichten ei-
ner bemerkenswerten Kiinstlerperson-
lichkeit bieten einen Genuss fiir Auge
und Ohr. Anmeldung erforderlich bis
zum 05.09.2011

Sonntag, 11.09.2011, 11-16 Uhr

Tag des offenen Denkmals - Am Tag
des offenen Denkmals offnet sich der
wunderschone Park der KursanaVilla
Camphausen. Besucher konnen sich
den prachtigen Garten mit seinem
denkmalgeschiitzten Baumbestand
ansehen. Zudem bietet sich die Mog-
lichkeit im Rahmen von stiindlich
stattfindenden Hausfiihrungen das
Wohn- und Betreuungskonzept ken-
nenzulernen und die Atmosphare der
Villa Camphausen zu erleben. Anmel-
dung erforderlich bis zum 09.09.2011

Il LoComART

Sonntag, 11.09.2011, ab 11 Uhr

Sonntags-Matinee: LoComDenkBar -
Der FriihstiicksTreff Thema: ,,Was ist
Kunst?"* Gedankenaustausch beim
gemeinsamen Friihstiicken - LoCom-
DenkBar: Ein Treff zum Mitdenken,
Mitdiskutieren und Mitmachen. Eine
vielleicht andere, aber dennoch vor
allem unterhaltsame Veranstaltung.
Veranstaltungsort: SeniorenMedienFo-
rum Bonn Stiftung Pfennigsdorf, Pop-
pelsdorferAllee 108, 53115 Bonn. 4 €.

Il Margarete-Grundmann-
Haus

mittwochs, 03.08. - 31.08.,

18:15-19:15 Uhr

,Meine Zeit fiir mich* 60 Minuten mit
Meditation und Entspannung - Anmel-
dung erforderlich. 62,50 €.

montags, 15.08.-21.11,,

9:30-11 Uhr
Spanisch fiir Senioren — Kurs fiir Fort-
geschrittene -Anmeldung erforderlich.
75€.

montags, 15.08.-21.11,,
11:15-12:45 Uhr
Spanisch fiir Senioren — Kurs fiir
Anfanger/innen mit Vorkenntnissen
-Anmeldung erforderlich. 75 €.

dienstags, 16.08.-22.11.,

9:30-11 Uhr
Spanisch fiir Senioren — Kurs fiir An-
fanger/innen - Anmeldung erforder-
lich. 75 €.

Mittwoch, 17.08.2011, ab 10 Uhr

Vortrag: Wohlfiihlen und FIT sein! Ge-
lassenheit im Alltag! Frei von Angsten
und Zwangen - Kostenlose Einfiihrung
und Schnupperstunde von Walburga
Hertz.

Mittwoch, 17.08.2011,

12:30-18:30 Uhr
Busfahrt - Ziel bitte erfragen - Ge-
biihren bitte erfragen !. Anmeldung
erforderlich.

Donnerstag, 18.08.2011, ab 16 Uhr

Die Riviera — ,,Mare e Monti", Teil 1:
Von Finale der Romer zum Treffpunkt
der Reichen und Schonen - Diavortrag
von Hans-JosefArck. 2 €.

mittwochs, 24.08. - 26.10.,

10-11 Uhr
Wohlfiihlen und Fit sein! Gelassenheit
imAlltag! Frei von Angsten und Zwan-
gen! - Anmeldung erforderlich. 82 €.

Donnerstag, 25.08.2011, ab 16 Uhr

Farbenrausch — die Natur des Mittel-
gebirgsraumes im Wandel der Jahres-
zeiten - Diavortrag Video-Magazin von
Herbert Waldhans. 2 €.

Freitag, 26.08.2011, ab 08:30 Uhr

Gemeinsames Friihstiick -Anmeldung
erforderlich. 4,50 €.

Freitag, 26.08.2011, ab 13:21 Uhr

Von Niederholtorf iber die Hohe zum
Kloster Heisterbach - Treffpunkt und
Abfahrt: 13.21 Uhr mit der Buslinie
537 ab Haltestelle ,,Hauptbahnhof-
Bonn" (ZOB Aé) bis zur Haltestelle
,Niederholtorf, Kirche".

Samstag, 27.08.2011,
15:30-16:30 Uhr
»SCHERZI MUSICALI" Veranstaltungs-
reihe ,Musikalische Plaudereien® -
Hans Georg Biichel prasentiert und
erlautert horenswerte musikalische
Beispiele zum Thema.

donnerstags, 01.09. - 20.10.,
15-16:30 Uhr
PC-Aufbau-Kurs ,,Einfiihrung in den
PC und Grundlagen II* - Anmeldung
erforderlich. 86 €.

Donnerstag, 01.09.2011, ab 16 Uhr

Kanada - Diavortrag von Daniel Schro-
eder. 2 €.

donnerstags, 01.09. - 20.10.,
16:45-18:15 Uhr
PC-Aufbau-Kurs ,,Internet und E-Mail*
-Anmeldung erforderlich. 86 €.

Montag, 05.09.2011, ab 15:30 Uhr
Trotz allem — et wor schon - Peter Brust
erzahlt Geschichten und Anekdoten aus
dem gleichnamigen Horbuch. 2 €.

mittwochs, 07.09.-09.11.,
15-17:15 Uhr

Auf meinen Spuren - Kreatives Schrei-

ben fiir Seniorinnen 50 €, ErmaBigt
40 €.

Donnerstag, 08.09.2011, ab 16 Uhr

Heiteres Gedachtnistraining - Vorab
bewirten wir Sie mit Kaffee und Kuchen. 2€.

S/l @IE]

Neue Préiventionssportangebote beim vfb

Aktiv den Sommer ausklingen lassen

Im September starten piinktlich zur Vorbereitung auf die
kiihlere und dunklere Jahreszeit die neuen Kurse beim
Verein fiir Behindertensport Bonn/Rhein-Sieg e.V. (vfb).
Nutzen Sie die Chancen, die gesunde Bewegungsangebote
bieten: die Abwehrkrifte werden gesteigert, das Herz-
Kreislauf-System entlastet, das Muskel-Skelett-System
gekréftigt und nicht zuletzt bringt es viel Spafd in einer
Gruppe Gleichgesinnter Sport zu betreiben. Die Inhalte
der Kurse reichen von ,Fit ab 70 — Gleichgewichtstrai-
ning fiir Senioren” und ,Riicken-Power — mit Pilates
Elementen® iiber ,Autogenes Training“ und ,Hatha-Yoga
50+ bis zu ,Latino Fever” und , Aquafitness“ Egal, ob
Sie ein Angebot zur Entspannung suchen, Ihre Ausdauer
verbessern oder das Gleichgewicht stirken mochten,
der vib hat fiir jeden das richtige Angebot. Da alle Kurse
von qualifizierten und zertifizierten Fachkréften gelei-
tet werden, besteht fiir gesetzlich krankenversicherte
Teilnehmer die Moglichkeit einer anteiligen Erstattung
der Kursgebithren und/oder einer Gutschrift von Bo-
nuspunkten. Fir alle Kurse ist eine schriftliche Anmel-
dung erforderlich. Weitere Informationen erhalten Sie
beim Verein fiir Behindertensport Bonn/Rhein-Siege.V.,
Hans-Bockler-Str. 16, auf der homepage www.vfb-bonn.
de oder unter 0228-4036719 (Fr. Naumann).

Gleichgewichtstraining fiir Senioren

Zwei neue Préventionssportkurse der Vereins fiir Be-
hindertensport Bonn/Rhein-Sieg e.V. kiimmern sich
um Ihre ,Standhaftigkeit®, damit Sie auch weiter sicher
und selbstindig Ihren Alltag meistern konnen. In diesen
Kursen werden ihre Muskeln gestérkt, die Reaktions-
und Koordinationsfahigkeit verbessert und Haltung und
Gleichgewicht gezielt trainiert. Die Kurse beginnen im
Mai und September in Bonn-Beuel. Beide Kurse sind von
den gesetzlichen Krankenversicherern qualitétsiiberpriift
und zertifiziert, so dass bei regelméfliger Teilnahme eine
anteilige Riickerstattung der Kursgebiihr durch die Kran-
kenkasse moglich ist. Néhere Infos und die Moglichkeit
zur Anmeldung erhalten Sie in der Geschéftsstelle des vib
in der Hans-Bockler-Str. 16 in Bonn-Beuel oder auf der
Homepage www.vfb-bonn.de sowie unter 0228-4036719
(Frau Naumann).
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Freitag, 09.09.2011, ab 12:49 Uhr

Von Bad Neuenahr nachAhrweiler und
zuriick - Treffpunkt und Abfahrt: 12.49
Uhr mit der Regionalbahn 30 ab Hal-
testelle ,,Hauptbahnhof-Bonn* (Gleis
4) bis zur Haltestelle ,,Bad Neuenahr
Bf. (Wer an einer Gruppenfahrkarte
interessiert ist, sollte ca. 30 Minuten
vorher am Bahnhof/Abfahrtsgleis sein).

Veranstaltungen

,Hauptbahnhof-Bonn* (ZOB-C3) bis
zur Haltestelle ,,Hermannstr./Konrad
Adenauer Platz.".

Samstag, 24.09.2011, ab 15:30 Uhr

Bonn kapott — Saach weeste noch: Bon-
ner erinnern sich an die Nachkriegszeit
1945-49 Aus der Reihe ,,Rheinland im
Film“ 3 €.

Il Nachbarschaftszentrum
Briiser Berg

Dienstags, 18:30-20 Uhr
Gesundheit aus eigener Hand: Die japa-
nische Heilkunst Jin Shin Iyutsu, Kurs-
beginn: 16.08.; 30.08.; 13.09.;27.09.;
11.10.; Anmeldung: Karin Gormar;
Telefon: 02 28/ 29 84 20

Dipl.Volkswirtin Barbara Velarde (IHK-
Dozentin).

Vortrag: Frauen von Rang und Namen
- Mit Frau Vreden.

Freitag, 02.09.2011, 10-12 Uhr

Friihstiick vom Buffet - u. a. mit Salaten,
Rihrei, div. Sorten Wurst, Schinken,
Kase, selbst gekochte Marmelade, Brot
und Brotchen, Kaffee, Tee. Anmeldung
erforderlich. 4,50 €.

freitags, 09.09.-11.11,,

15:30-17 Uhr
MAT-Gehirnjogging - Anmeldung er-
forderlich. 65 €.

montags, 12.09.-21.11,,

09:30-11 Uhr
Konversations-Kurs ,Italienisch® -
Anmeldung erforderlich. Bei 7 Teil-
nehmern 66 €.

Montag, 12.09.2011, ab 10:30 Uhr
Dialog der Generationen - Jung und
Alt singen gemeinsam - Im Kindertreff
Riibezahl, Burbacherstr. 100, 53115
Bonn. Anmeldung erforderlich.

dienstags, 13.09.-29.11.,
11:15-12:45 Uhr
VHS-Kurs ,,Italienisch B1.2" 62,50 €,
ErmaBigt 48,58 €.

dienstags, 13.09.-01.11,,
16:30-17:45 Uhr

PRAEVITA-Kurs ,,Qigong" 125 €.

montags, 26.09.-14.11,,
17:15-18:30 Uhr
VHS-Kurs ,,Atem und Bewegung nach
Prof. Ilse Middendorf 54,10 €, Erma-
Bigt 39,70 €.

Donnerstag, 18.08.2011, ab 15 Uhr

Gemiitlicher Nachmittag zum Thema:

,Faszination Wasser!"* - Leitung: Frau
Wilke-Maiwald. Anmeldung erforder-
lich.

Mittwoch, 28.09.2011, ab 15 Uhr
Gesprachsnachmittag mit der Polizei

Donnerstag, 29.09.2011, ab

14:30 Uhr
Musikalischer Herbst mit Musik der
Harmonika-Freunde Meckenheim - und
kleinen Gasten aus Luther‘sArche - Fa-
milienzentrum und Kindertagesstatte
der evangelischen Luther-Kirchenge-
meinde. Anmeldung erforderlich. Incl.
Verzehr: Zwiebelkuchen + Federwei-
Ber7 €.

donnerstags und montags, ab dem
29.09., 15-16:30 Uhr

Tipps und Tricks am PC — Praktische

Anwendung - Anmeldung erforderlich.
86 €.

dienstags, 13.09. - 01.11.,
18-19:15 Uhr

PRAEVITA-Kurs ,,Qigong" 125 €.

donnerstags, 15.09.-01.12.,
10-11:30 Uhr
VHS-Kurs ,,Italienisch A1.2" 62,50 €,
ErmaBigt 48,58 €.

Donnerstag, 15.09.2011, ab 16 Uhr

Inseln in der Lagune von Venedig -
Diavortrag von Ursula Weischer. 2 €.

Samstag, 17.09. und 24.09.,
9-10:30 Uhr

Vortrag: Kurs ,,Wie benutze ich ein

Handy® - max. 3 Teilnehmer. Anmel-
dung erforderlich. 36 €.

donnerstags und montags, ab dem
29.09., 16:45-18:15 Uhr

PC-Kurs ,, Textverarbeitung MS-Word"*
-Anmeldung erforderlich. 86 €.

M Nachbarschaftstreff
Pennenfeld

Dienstag, 16.8.2011, 10-11:30 Uhr,
Stadtteilfriihstiick

Montag, 22.8.2011, 10 Uhr,

Raus aus der Wohnung - ab in die
Natur! Es treffen sich Gleichgesinnte
auf dem Pennenfelder Fitnesstreff
(Ausgeschildert (iber Max-Planck-
StraBe 20-22)

montags, 19.09.-07.11.,
18-19:30 Uhr

VHS-Kurs ,,Autogenes Training
54,10 €, ErmaBigt 39,70 €.

Mittwoch, 21.09.2011,

12:30-18:15 Uhr
Busfahrt - Ziel bitte erfragen. Abfahrt:
12.30 Uhr ab Margarete-Grundmann-
Haus. Riickkehr: ca. 18.15/18.45 Uhr.
Anmeldung erforderlich.

Donnerstag, 22.09.2011, ab 16 Uhr
Der Spreewald — Wald, Wiesen, stille
Dorfer ... - Diavortrag von Richard und
Barbel Grebert. 2 €.

Freitag, 23.09.2011, ab 8:30 Uhr
Gemeinsames Friihstiick - Anmel-

dung erforderlich bis 20.9 Tage vor-
her. 4,50 €.

Donnerstag, 25.8.2011, 15-17 Uhr,
Kaffee und Kuchen

Donnerstag, 8.9.2011, 15-17 Uhr,
Kaffeeklatsch mit Gesang

Dienstag, 13.9.2011, 15-17 Uhr,
Spielenachmittag fiir Erwachsene

Donnerstag, 15.9.2011, 15-16 Uhr,

Vortrag: Betrug bei Haustlirgeschaften,
Kaffeefahrten und Gewinnversprechen
- Wie sich Verbraucher schiitzen kon-
nen. Referentin Susanne Bauer-Jautz

Montag, 19.9.2011, 10 Uhr,

Raus aus der Wohnung — ab in die
Natur! Es treffen sich Gleichgesinnte
auf dem Pennenfelder Fitnesstreff
(Ausgeschildert (iber Max-Planck-
StraBe 20-22)

Freitag, 23.09.2011, ab 13:20 Uhr
Von Beuel am Rhein entlang Giber den
Bonner Bogen zum Bundeshauschen
- Treffpunkt und Abfahrt: 13.20 Uhr
mit der Buslinie 606 ab Haltestelle
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Donnerstag, 22.9.2011, 15-17 Uhr,
Kaffee und Kuchen

Freitag, 19.08.2011, 11-14 Uhr

Reibekuchenessen - Anmeldung er-
forderlich.

Dienstags, 17-19 Uhr, Kursbeginn am
13.09.2011

,,Alles aus einem Topf!" - Anmeldung:

Frau Niazi; Telefon: 01 63/4 59 42 99

Freitags, 26.08. und 30.09. 15-17 Uhr

Café Marleen - Betreuungsangebot fiir
Menschen mit Demenz — Wir laden
ein zu einem gemiitlichen Beisam-
mensein bei Kaffee und Kuchen und
einem kreativenAngebot in geselliger
Runde ein. Die Betreuung erfolgt durch
geschulte ehrenamtliche Mitarbeiter/
innen und einer Fachkraft. Anmeldung:
Diakonisches Werk; Ambulante Pflege
Duisdorf; Gabriele Treutlein; Telefon:
0171/3797279

Freitag, 02.09.2011, 10-12 Uhr
Vortrag: Bewerbungstraining fiir Je-
dermann - Einfiihrung in die Thematik

- Bewerbungsunterlagen -Anschreiben

- Initiativbewerbung, Onlinebewerbung,
schriftl. Bewerbung - K.o.-Kriterien -
Vorstellungsgesprach Referentin:
Wiebke Winter.

Donnerstag, 08.09.2011, 18-20 Uhr

Vortrag: Uber Geld muss man reden!
Weiter wie am 25.8. ...

Donnerstag, 15.09.2011, ab 11 Uhr
Vortrag: Kostenloser Versicherungs-
check - Welche Versicherungen brau-
che ich? - Welche Versicherungen
brauche ich nicht? - Wie kann ich
sparen? - Sind meine bestehenden
Versicherungen noch auf dem aktu-
ellen Stand? - Wo sind die Fallen in
den Vertragen? Sind Sie richtig versi-
chert? Dieser Frage kdnnen Sie mit der
unabhangigen Versicherungsmaklerin
Corinna Schoch auf den Grund gehen!
Anmeldung erforderlich.

Sonntag, 04.09.2011, ab 15 Uhr
Café ATRIUM - offener Kulturtreff, Ab
16.00 Uhr Ein musikalischer Gang
durchs Jahr mit Liedern und Gedich-
ten von Erich Kastner.

Mittwoch, 14.09.2011, 19-20:30 Uhr
Vortrag: Die japanische Heilkunst Jin
Shin Jyutsu - Leitung: Frau Gomar.
Anmeldung erforderlich.

Freitag, 16.09.2011, 11-14 Uhr

Wanderung - Treffpunkt am Brunnen
in der Borsigallee. Anmeldung erfor-
derlich.

Donnerstag, 22.09.2011, 17-19 Uhr

Vortrag: Leben im Wandel - Wenn der
Partner sich verandert durch Schlag-
anfall, Depression, Demenz - Leitung:
Frau Erhard. Anmeldung erforderlich.

Freitag, 16.09.2011, 10-12 Uhr

Vortrag: Bewerbungstraining fiir Jeder-
mann - Weiter wie am 2.9. ...

Donnerstag, 22.09.2011, 18-20 Uhr

Vortrag: Uber Geld muss man reden!
Weiter wie am 25.8. ...

Il Senioren-Begegnungs-
stdtte Limperich e.V.

Mittwoch, 24.08.2011, ab 15 Uhr

Singen mit Frau Oberdorfer - Alte
Weisen, neu entdeckt, ,,Wir sind durch
Deutschland* gefahren.

Donnerstag, 01.09.2011, ab 15 Uhr

Okum. Seniorenrunde mit Herrn Pater
Demming

Freitag, 23.09.2011, ab 14:15 Uhr

Gemeinsam Singen - Mit Grundschul-
kindern der OGS-Briiser Berg.

[l Offene Tiir Diirenstrafie e.V.

Donnerstag, 11.08.2011, ab 12 Uhr

Sommerfest mit Livemusik auf der Ter-
rasse - Kulinarisch werden Wiirstchen
und Salate, SiiBspeisen und Kuchen
sowie Wein, Bier und nicht alkoholi-
sche Getranke geboten.

Donnerstag, 25.08.2011, 18-20 Uhr
Vortrag: Uber Geld muss man reden! -
Wie entsteht ein Aktienkurs? Seit der
Finanzkrise steigen die Aktienkurse
wieder. Warum? - Berechnung des
Kurs-/Gewinn-Verhaltnisses. Uber die-
se Themen und Anlagemaoglichkeiten
informiert ein Diskussionsabend mit

Mittwoch, 07.09.2011, ab 15 Uhr

KoIn im 20. Jahrhundert - Teil II, mit
Herrn Dederichs.

Montag, 12.09.2011, ab 14 Uhr
Wachsen und Werden der kath. Pfarr-
gemeinde - AusAnlass der Festwoche
zum 50-jahrigen Jubilaum der HI.
Kreuz-Kirch.

Dienstag, 13.09.2011, ab 18 Uhr

Rundgang zu den drei christl. Kirchen
im Beueler Stiden - Gebet u. Meditation
in der ev. Kirche, Fiihrung durch die
griech.-orthod. Metropolie u. abschlie-
Bendes Abendlob in HI. Kreuz-Kirche.

Mittwoch, 14.09.2011, ab 16 Uhr

Theaterstiick der Gruppe Lo Com - ,,Die
Seele hat kein Alter"

Dienstag, 20.09.2011, ab 15 Uhr

Mittwoch, 28.09.2011,

Singen: ,,Bei einem Wirte wundermild"
- Mit Frau Oberdorfer.

Il Stidt.  Seniorenbegeg-
nungsstatte Mehlem

dienstags, 09.08.-18.10.,

15-15:45 Uhr
Rundum - Gesundheitsgymnastik fiir
Seniorinnen und Senioren - Abwechs-
lungsreiches Bewegungstraining mit
Musik. Umfassende Dehn- und Kraf-
tigungsibungen der Riicken- und
Bauchmuskulatur sowie der Arme und
Beine, Koordination und Gehirnjogging
in spielerischer Form. Bis 9 Teilnehmer
22 €,Ab 10 Teilnehmern 20 €.

dienstags, 09.08.-18.10.,

16-16:45 Uhr
Gymnastik fiir ,Sie und Ihn* im Sitzen
- Schonend fiir Knie- und Hiiftgelenke
ist die Gymnastik im Sitzen. Erhalten
oder sogarVerbessern der Muskelkraft
durch gezieltes Uben und Dehnen,
Balance- und Haltungsiibungen zur
Sturzprophylaxe, wohltuende Ent-
spannungen. Bis 9 Teilnehmer 22 €,
Ab 10 Teilnehmern 20 €.

Mittwoch, 24.08.2011, ab 15 Uhr
Vortrag: Stiirze und Sturzfolgen - Wer
ist besonders gefahrdet? - Ursachen
erkennen und vermeiden - Die Pro-
tektoren — 90% weniger Oberschen-
kelfrakturen.

mittwochs, 24.08. - 26.10.,
15:30-16:15 Uhr
DRK — Wirbelsdulengymnastik - DRK
ganzheitliche Wirbelsaulengymnastik
mit Training zum Aufbau von Bauch-
und Riickenmuskulatur. 30 €.

montags, 29.08. - 05.12.,
9:15-10:15 Uhr
,,Der erfahrbare Atem™ - nach Prof. Ilse
Middendorf - ,,Wir lassen den Atem
kommen, wir lassen ihn gehen und
warten bis er von selbst wieder kommt*
(Ilse Middendorf) Atem ist Leben. Be-
wusst atmen ist bewusst leben. Wir
arbeiten mit sanften Bewegungen, mit
Dehnungen, mit Druckpunkten und mit
Tonen. Wir spiren uns im Korper und
nehmen den Atem wahr. Dies fordert
das Wohlbefinden und die Gesundheit.
Zum Uben sind bequeme Kleidung und
warme Socken von Vorteil. 60 €.

montags, 29.08.-05.12.,

10:30-12 Uhr
Qigong - Qigong ist ein Dialog mit der
eigenen Lebenskraft. Qigong harmo-
nisiert. Es aktiviert die Selbstregu-
lierungskrafte. Qigong macht ruhig
und ausgeglichen. Die Beweglichkeit
wird gefordert. Qigong kann flieBen.
Es werden Ubungsfolgen eingeiibt. In
diesem Kurs sind es die 8 Brokate. Kos-
teniibernahme durch die Krankenkasse
maglich. Bitte wenden Sie sich an ihre
Krankenkasse. 90 €.

dienstags, 30.08.-13.12.,

14:30-16 Uhr
Englische Konversation - Wir disku-
tieren das aktuelle Zeitgeschehen an
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Hand von Zeitungsartikeln, befassen
uns aber auch mit dem kennenlernen
zeitgendssischer englischsprachigen
Autoren. Bis 8 Teilnehmer 70 €.

Der Unterricht von Frau Jagusch findet
wahrend der Herbstferien statt. Anmel-
dung erforderlich. 58,90 €, ErmaBigt
43,05 €.

Mittwoch, 07.09.2011, ab 10 Uhr
Gemeinsames Friihstlick - mit Kaffee,
Tee und frischen Brotchen sowie wei-
teren leckeren Sachen. 3,50 €.

Mittwoch, 07.09.2011, 14:30-17 Uhr
Play reading Kopiergeld 25 €.

montags, 12.09. - 03.10.,
9:15-10:45 Uhr, Kursus A
montags, 12.09. - 03.10.,
11-12:30 Uhr, Kursus B

Italienisch fiir Fortgeschrittene: Gram-
matik von Null bis Hundert - Wie war
das noch mal? Wieso kann ich mir
die Regel nicht merken? Wir alle, die
so gern Fremdsprachen lernen und
sprechen, kennen das Gefiihl, immer
wieder in dieselbe grammatische Falle
zu tappen ... In diesem Kurs wollen wir
die italienische Grammatik anhand von
Ubungen aus verschiedenen Biichern
erlernen bzw. auffrischen. Ebenso wer-
den wir uns liber unterschiedliche Tex-
te austauschen, unseren Wortschatz
ausbauen, Horverstandnis iiben und
vieles von der Landeskunde, Geschich-
te, Kultur und Tradition Italiens kennen
lernen oder wieder in Erinnerung rufen.
Ab 10 Teilnehmer 25 €, .

Montag, 12.09.2011, 10-11:30 Uhr

Vortrag: Jin Shin Jyutsu - Das Finger-
wunder des Jin Shin Jyutsu. 3 €.

mittwochs, 21.09.-23.11,,
10-12 Uhr

VHS - Kreatives Schreiben Kurs-Nr.:
6107 - Dieser Kurs richtet sich an alle,
die gerne schreiben machten, aber al-
leine nicht den richtigen Zugang finden.
Mit Ubungen und Schreibspielen un-
ter anderem aus dem amerikanischen
,,Creative Writing” sowie wechselnden
Schreibsituationen werden Fantasie
und Kreativitat der Teilnehmenden
gezielt geweckt und fiihren zu eigenen
Texten derTeilnehmenden - Prosa und
Lyrik -, die sowohl der Erinnerung als
auch der Fantasie entspringen kdnnen.
Textbeispiele aus der Literatur bringen
verschiedene Formen naher und helfen
dabei, einen eigenen Stil zu entwickeln.
DurchVortragen der eigenenTexte in
der Gruppe wird Resonanz und Anre-
gung zur Nacharbeitung gegeben. Gute
Deutschkenntnisse und Freude am
»Abenteuer Schreiben” sind Voraus-
setzung. Schriftliche Anmeldung nur
liber die VHS maglich! Anmeldung er-
forderlich. 53,03 €, ErmaBigt 38,95 €.

Mittwoch, 21.09.2011, ab 15 Uhr

Vortrag: ,Schiffsreise™ rund ums
Mittelmeer - Bei den Landausfligen
besuchen wir Italien, Griechenland,
Agypten und Libyen. Steigen Sie mit
an Bord und erleben Sie eine Rundreise
der besonderenArt. 1 €.

mittwochs, 14.09.-12.10.,
9:30-11 Uhr

Jin Shin Jyutsu — japanisches Heilstro-
men - Das japanische Heilstromen ist
die Kunst, unsere Selbstheilungskréfte
zu nutzen und bietet sehr einfache und
tief greifende Hilfen fiir korperliche
und seelische Gesundheit und Fitness.
Das gezielte Beriihren unseres Korpers
an verschiedenen energetischen Fel-
dern ist bei allen akuten und chroni-
schen Beschwerden, emotionalem und
mentalem Stress hilfreich, ebenso zur
Regeneration und Entspannung. Im
Kurs werden Sie die Energiefelder und
wichtige Energiestrome am und im
Korper kennen lernen und zahlreiche
Moglichkeiten, sich selbst und ande-
re zu behandeln. In jeder Kursstunde
werden wir praktisch arbeiten, damit
Sie Jin Shin Jyutsu fihlen und spiiren
konnen! Anmeldung erforderlich. 30 €.

donnerstags, 15.09.-01.12.,
10:30-12 Uhr

Unsere Vergangenheit — Ereignisse,
Personen, Personlichkeiten ... Ab-
schnitt XVII — Geschichte spannend
erzahltVHS Kursnummer:1703 - In ei-
ner auf mehrere Semester angelegten
Vortragsreihe beschaftigen wir uns -
unter besonderer Beriicksichtigung
sozialgeschichtlicher Aspekte - mit
der Entwicklung der neuzeitlichen
deutschen Geschichte bis zur jiings-
tenVergangenheit. Neueinsteiger sind
herzlich willkommen! Themenbereich
dieses Semesters: 20. Jahrhundert:
Der Erste Weltkrieg II - Verlauf ab
1916 - Russland: Ende des Zarenrei-
ches - Verlauf (bis 1916) Schriftliche
Anmeldung bei der VHS erforderlich!

Mittwoch, 28.09.2011, ab 8:45 Uhr

Der schonste Garten Deutschlands -
Busfahrt zur Bundesgartenschau nach
Koblenz - Treffpunkt um 8.45 Uhr vor
der Begegnungsstatte Abfahrt 9.00
Uhr. Bekannt durch Ehrenbreitstein,
Deutsches Eck und den Zusammen-
fluss von Mosel und Rhein ist nun
seit April 2011 eine weitere Attrakti-
on eroffnet worden. GenieBen Sie die
liebevoll angelegten Garten mit ihrer
prachtvollen Pflanzenwelt.Angeboten
werden Beitragen aus Natur, Gesell-
schaft und Kultur. Ein Hohepunkt ist die
Seilbahn iiber dem Rhein, die hinauf
zur ,Festung Ehrenbreitstein® fahrt.
Entgelt: Die Eintrittskosten werden
noch bekanntgegeben. Anmeldung
erforderlich bis zum 14.09.2011

freitags, 30.09.-25.11.,
10-12:15 Uhr

Figiirliches Modellieren mit Ton Kurs-
Nr.: 6617 - Fiir Anfanger und Fortge-
schrittene — Mensch, Tier und Pflanze
inspirieren uns zu einer eigenen drei-
dimensionalen Figur aus Ton. Fotos
konnen uns bei der Ideenfindung hel-
fen. Auch das eigene Haustier ist ein
wunderschones Motiv fiir ein neues
Kunstwerk, das spater seinen Platz auf
dem Balkon oder im Garten findet. Im
Kurs fallen pro Person Materialkosten
in Hohe von circa 15 bis 20 fiirTon und
Glasuren je nach Verbrauch an sowie
eine Brenngebiihr von circa 5 Euro je
nach Ihrem jeweiligen Brenngut. Die-
se Kosten sind direkt mit der Dozentin
abzurechnen. Zuziiglich Materialkosten
von circa15 € bis 20 € SchriftlicheAn-
meldung nur iber die VHS! Anmeldung
erforderlich. 91,60 €, ErmaBigt 65,95 €.

Il Wohnstift Beethoven

Fiir alle Veranstaltungen des
Wohnstift Beethoven ist eine
vorherige Anmeldung bei Frau
Prollius-Brockhoff unter der Tel.:
022 22/73 0 oder per E-Mail:
info@wohnstift-beethoven.de
erforderlich.

Donnerstag, 18. 08.2011, 16 Uhr
Kunsthistorischer Dia-Vortrag: ,,Venus
im Wandel der Zeiten, Teil 2" von Erika
Schmelter

Samstag, 03.09.2011, 16 Uhr

Hauskonzert mit Prof. Christian Elsas,
Klavier

Mittwoch, 07.09.2011, 19 Uhr

Hauskonzert mitValerij Petasch, Pianist
und Komponist

Donnerstag, 08.09.2011, 16:30 Uhr

,,/Zauber von Musik und Dichtung* von
Rolf Kettner

Donnerstag, 22.09.2011, 16 Uhr

Dia-Vortag: ,,Zypern, Teil 2 von Josef
Schavier

Freitag, 23.09.2011, 19 Uhr
Hauskonzert mit Klaus Leutgeb, Klavier

Donnerstag, 29.09.2011, 16 Uhr
Beamer-Vortrag: ,,Vom Rio de la Pla-
ta zu den Wasserfallen von Iguazu —
Impressionen aus Uruguay und dem
stidlichen Brasilien von Klaus Ehlert

BERATUNG

werktags, 9-12 Uhr, Betreuungsangebot
fiir Menschen mit Demenz, LeA-Treff

montags, 10-12 Uhr und mittwochs,
15-17 Uhr, Sozialberatung fiir Seni-
oren, chronisch kranke und behinderte
Menschen.An allen anderen Tagen nur
nachTerminvereinbarung, Offene Tiir
Diirenstrafe e.V.

1. und 3. Montag, 10-12 Uhr,
Hilfe im Alter, Heimplatzsuche u.a,
Seniorenbiiro Tat und Rat

montags, 10:30-12 Uhr und donnerstags,
14-15:30 Uhr, Beratung fiir Senioren
und ihre Angehorigen, Margarete-
Grundmann-Haus

montags, 14-16 Uhr und mittwochs,
10-12 Uhr, Beratung fiir Senioren und
derenAngehorige Protalberatung fir
altere Menschen und deren Angehori-
ge, z. B. Wohnen im Alter, Unterstiit-
zungsmoglichkeiten, Pflege usw. — mit
Fr. Petra Krechel, Begegnungsstdtte
,» Thomas Morus*

dienstags, 9-10 Uhr und donnerstags,
12-13 Uhr, Senioren- und Angehori-
genberatung, Begegnungsstitte ,,St.
Jakob und St. Agidius“

montags, 15:30-16:30 Uhr, Sprech-
stunde fiir Demenzerkrankte und
Angehorige Anmeldung erwiinscht,
Nachbarschaftszentrum Briiser Berg

dienstags, 10-11 Uhr und donnerstags,
15:30-16:30 Uhr, Biirgersprechstunde

Noch bis zum 28.08.2011
Kaiser-Karl-Klinik

Prof. Dr. Giinter Erbel

Eine sehr lohnendwerte Kunstausstellung mit aktu-
ellen Arbeiten aus 2010/2011 des renommierten Bon-
ner Malers Prof. Dr. Giinter Erbel, der am 12. Juli 2011

seinen 75. Geburtstag feiern konnte, ist noch bis zum

28. August zu sehen.

Prof. Giinter Erbel, Staatsrechtprofessor, ist kiinst-
lerischer Beirat an der Kunstakademie Rheinland und
kann auf zahlreiche Ausstellungen im In- und Ausland
zuriickblicken.

Eine umfassendere Werkschau wird vom 14.11. bis
zum 11.12.2011 im Haus an der Redoute in Bad Godes-
berg zu sehen sein.

Die Rhein-Zei-

tung schrieb bereits
2003 tiiber Erbel:
Er .... ,ist aus der
Kunstszene von
Nordrhein-Westfa-
len und Rheinland-
Pfalz nicht mehr
wegzudenken®.

August/September 2011 | 19



Regelmaflige Angebote

der Polizeiinspektion West, Nachbar-
schaftszentrum Briiser Berg

1. und 4. Dienstag, 10-12 Uhr, Be-
werbungstraining fiir Jedermann
- Einfiihrung in die Thematik. Bewer-
bungsunterlagen, Anschreiben, Ini-
tiativbewerbung, Onlinebewerbung,
schriftl. Bewerbung, K.o.-Kriterien,
Vorstellungsgesprach  Anmeldung
erforderlich bei Edith Koischwitz,
(0228) / 35 72 20, Offene Tiir Dii-
renstrafie e.V.

—

. und 3. Dienstag, 10 — 12 Uhr, Bera-
tung fiir Senioren mit Klaus Adolf,
Tel.: 0228-42992284 (falls dringend:
0228-6199430). Auf Wunsch auch als
Beratungsgesprach im Biiro. Siehe:
www.senioren-tat-rat.de, ,,Beratung",
Seniorenbiiro Tat und Rat

dienstags, 11-12 Uhr und
donnerstags, 14-15 Uhr,
Seniorenberatung fiir Senioren
und ihre Angehorigen, Beratung
durch Frau Esposito Beratung und
Vermittlung von Hilfen bei:
- Wohnen im Alter
- Moglichkeiten einer ambulanten
Versorgung
- Informationen zu teilstationare und
stationaren Einrichtungen
- Grundsicherung im Alter
- Bonn-Ausweis und so weiter
- Freizeitgestaltung
Stddt. Seniorenbegegnungsstdtte
Mehlem

dienstags, 15-17 Uhr und donnerstags,
10-12 Uhr, Seniorenberatung SPQTS,
Nachbarschaftszentrum Briiser Berg

mittwochs, ab 16 Uhr, Info Borse ALTER,
Termin findet drei mal im Monat statt,
Haus am Redoutenpark

donnerstags, 10-12 Uhr, Sprechstunde
Seniorenlotsen, Begegnungsstitte
,, Thomas Morus*“

jeden 4. Donnerstag, 15:30-17 Uhr, Ju-
ristische Kurzinformationsgesprache
fir Senioren und Angehorige, AWO
Ortsverein Bonn-Stadte.V.

donnerstags, 16-18 Uhr, Sprechstunde
im Wohnheim St. Elisabeth, Loestr.9,
53113 Bonn, Deutsche Rheuma-Liga
Nordrhein-Westfalen e. V.

donnerstags, 16-18 Uhr, Senioren- und
Angehorigenberatung mit Herr Nie-
sen, AWO Nachbarschaftszentrum
Friesdorf

donnerstags, 16-18 Uhr, Individu-
elle hausliche Schulungen nach
§45 SGB XI, fiir Versichterte der
BarmerGEK - weitere auf Anfrage,
Karin Schneider GepflegtPflegen

Fiir die Richtigkeit der Termin-
Angaben iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Informieren Sie

sich daher immer rechtzeitig bei
den einzelnen Einrichtungen, ob
z.B. eine Veranstaltung zeitlich
verschoben wurde oder ausfallt!

20 | seniorentermine.de

donnerstags, 16-18 Uhr, Senioren- und
Angehorigenberatung Vermittlung von
Hilfen bei einer Pflege zu Hause, Stif-
tung Europdische Begegnung

Seniorenberatung nur nach Ver-
einbarung unter Tel.: 9158-703,
VEBOWAG, Tenten - Haus der Be-

gegnung

letzter Freitag im Monat, 15-17 Uhr, Be-
treuungsangebot fiir Menschen mit
Demenz; Wir laden zu einem gemiit-
lichen Beisammensein bei Kaffee und
Kuchen und einem kreativen Angebot
in geselliger Runde ein. Die Betreuung
erfolgt durch geschulte ehrenamtliche
Mitarbeiter/innen und einer Fachkraft.
Anmeldung: Diakonisches Werk; Am-
bulante Pflege Duisdorf; Gabriele
Treutlein; Telefon: 0171/3797279,
Nachbarschaftszentrum Briiser Berg

SELBSTHILFEGRUPPEN

mittwochs, ab 19 Uhr, Gesprachs-
kreis fiir Angehorige von Sucht-
kranken, frei, Frau Dora Ruhr-
mann, Kreuzbund Bonn e.V,
Tel. 0228 - 657408, Tenten - Haus
der Begegnung

jeden 2. Dienstag, 19:30- 21 Uhr, Selbst-
hilfegruppe fiir Angehorige von Men-
schen mit dementiellen Erkrankungen
Fachlich begleitet von Frau Lengsholz,
Herrn Dr. Fillies (Amb. Arzte), Frau
Lobach, Frau Rehbach (Amb. Pfle-
gefachkréfte), Herrn FrieBer (Amb.
Sozialarbeiter), Gerontologisches
Forum in der LVR-Klinik

mittwochs, alle 14 Tage,
18:00 - 19:30 Uhr, ZWAR Gruppe,
Soziales Netzwerk im Stadtteil Tan-
nenbusch, mit dem Ziel, gemeinsam
alt zu werden alle 14 Tage, Information
Frau Renate Kluckert, Begegnungs-
stdtte ,, Thomas Morus*“

jeden 3. Freitag, 15-17 Uhr, Deutsche
Parkinson Vereinigung e. V, Regional-
gruppe BonnVortrag zu div. Themen;
Freitag, 15. April 2011: ,,Schmerzen
bei Morbus Parkinson® Dr. Michael
Kiister, Leiter, Schmerzzentrum Bonn-
Bad Godesberg

GESPRACHSKREISE

1. und 3. Montag, 14-16 Uhr, Gesprache
,»am Kamin*; Siehe auch Seiten 30/31,
Seniorenbiiro Tat und Rat

jeden 1. Dienstag, Klontreff auf der Sta-
tion BimTagesraum, Deutsche Rheu-
ma-Liga Nordrhein-Westfalen e. V.

dienstags, ab 10:30 Uhr, Gespréachs- und
Zeitungsgruppe, SWZ Seniorenwohn-
zentrum Haus Dottendorf

1. und 3. Dienstag, 14-17 Uhr, Treffen
der Spataussiedlerrunde, Nachbar-
schaftszentrum Briiser Berg

jeden 4. Dienstag, 14-17 Uhr, Treffen
der ostpreuBischen Frauen, Nachbar-
schaftszentrum Briiser Berg

jeden 1. Dienstag, 15-17 Uhr, Treffen

der Postsenioren, Offene Tiir Diiren-
strafee.V.

jeden 1. Dienstag, 15-17 Uhr, Treffen
der Frauen von St. Hildegard, Stddt.
Seniorenbegegnungsstdtte Mehlem

2. und 4. Dienstag, ab 16 Uhr, Herren-
runde. Gemiitliches Beisammensein
und Gesprache nur fiir Herren! Leitung
Klaus Stoll, Haus am Redoutenpark,
im Wintergarten, 2. Etage

jeden 1. Dienstag, ab 18 Uhr, Ange-
horigengruppe der Alzheimerge-
sellschaft,  Begegnungsstdtte
»St. Jakob und St. Agidius“

jeden 1. Dienstag, ab 18 Uhr, Treffen der
Landsmannschaft OstpreuBen im Haus
am Rhein, Elsa-Brandstrom-StraBe 74,
53227 Bonn (Beuel-Siid), Kreisgruppe
Bonne.V.

jeden 3. Dienstag, ab 19 Uhr, Gesprachs-
kreis fiir Angehorige demenzkranker
Menschen. Bei Bedarf konnen Grup-
pensitzungen mit Schwerpunktthemen
stattfinden (z. B.. Pflegeversicherung,
Betreuungsrecht, Vorsorgevollmach-
ten usw.), Seniorenzentrum There-
sienau e. V., im Veranstaltungssaal
im EG.

jeden 1. Mittwoch im Monat, ab
14:30 Uhr, Pflegende Angehdrige
treffen sich zum Erfahrungsaustausch.
Leitung: Frau Esposito, Stddt. Senio-
renbegegnungsstitte Mehlem

jeden 2. Mittwoch, 15-17 Uhr, Treffen der
Schlesischen Frauengruppe, Offene
Tiir DiirenstrafSe e.V.

jeden 2. Mittwoch, ab 16 Uhr, Gesprachs-
kreis ,,Fibromyalgie®, Deutsche Rheu-
ma-Liga Nordrhein-Westfalen e. V.

jeden 2. Mittwoch, 18:30- 20 Uhr, Treffen
der Gesellschaft fiir Deutsch-Chine-
sischen Kulturaustausch, Offene Tiir
Diirenstrafe e.V.

mittwochs, ab 19 Uhr, Gesprachs-
kreis fiir Angehorige von Sucht-
kranken, Kreuzbund Bonn e. V,
Tenten - Haus der Begegnung

donnerstags, 15-17 Uhr, Klaafrunde, Kaf-
fee und Kuchen in geselliger Runde,
1,20 €, Offene Tiir Diirenstrafie e.V.

jeden 2. Donnerstag, 15-17 Uhr,
Treffen des Eifelvereins, Ortsgrup-
pe Bad Godesherg, Offene Tiir
Diirenstrafie e.V.

jeden 1. Donnerstag, 15-17 Uhr, Treffen
der Senioren der Dt. Ausgleichshank,
Offene Tiir Diirenstrafie e.V.

jeden 1. Donnerstag, ab 15 Uhr, Okum.
Senioren-Kaffee mit Herrn Pastoral-
referent Denzler, Senioren-Begeg-
nungsstdtte Limperich e.V.

jeden 3. Montag, ab 18:30 Uhr, ,Am
Samowar", Freunde der russi-
schen Kultur treffen sich zu Ge-
sprach, Gesang und kleinem Imbiss,
Begegnungsstdtte ,,St. Jakob und
St. Agidius“

jeden 4. Freitag, 15-17 Uhr, Gesprachs-
kreis der Deutschen Parkinson Verei-
nigung, Neustart am 23. September,
Offene Tiir Diirenstrafle e.V.

jeden 1. Freitag, ab 15:30 Uhr, Offene
Gesprachsrunde, Anja Micorek mode-
riert aktuelle und interessante Themen,
AWO Ortsverein Bonn-Stadt e.V.

MITTAGSTISCH/CAFETERIA

taglich, ab 11:30 Uhr und ab 12:30 Uhr,
Mittagstisch; Tiefkihimenis konnen
kalt und warm (bis 14 Uhr) mitge-
nommen werden. Geoffnet zum ge-
miitlichen Kaffeetrinken. Unterhaltung
und Kontakte. Moglichkeiten zu Ge-
sellschaftsspielen, Billard, Bibliothek
- Maglichkeit, Biicher auszuleihen. Vor-
bestellung eine Stunde vorher, Essen
kann mitgenommen werden, Stddt.
Seniorenbegegnungsstdtte Mehlem

taglich, 12-13 Uhr, offener Mittagstisch
taglich frisch zubereitetes Drei-Gange-
Menii, zwei Meniis zur Auswahl; An-
meldung erforderlich, 6,50 €, CBT
Wohnhaus St. Markusstift

taglich, 12 Uhr, offener Mittagstisch
Anmeldung erforderlich, CMS Pfle-
gestift Domhof

taglich, 12-13:30 Uhr, offener Mittags-
tisch — Jeden Mittwoch wird frisch
gekocht! Jeden Freitag erwartet Sie
ein reichhaltiges Salatangebot! Anmel-
dung erforderlich bei Monika Scherer,
(0228) 298096, monika.scherer@dw-
bonn.de, Nachbarschaftszentrum
Briiser Berg

taglich, 12-13:30 Uhr, Mittagstisch, In-
formationen bei Frau Panitzki (0228)
35010, Seniorenhaus Rheinallee

taglich, ab 12:30 Uhr, Offener Mittags-
tisch, Seniorenzentrum Theresienau
e.V.

taglich, 15-17 Uhr, Kaffee und Kuchen
im Briicken-Café mittwochs frische
Waffeln, Haus am Redoutenpark

taglich, 15-16:30 Uhr, Cafeteria, In-
formationen bei Frau Panitzki 0228
- 35010, Seniorenhaus Rheinallee

werktags, 9:15-17:30 Uhr, Cafeteria, ge-
offnet zum gemiitlichen Kaffeetrinken,
Essen kann mitgenommen werden,
Stddt. Seniorenbegegnungsstdtte
Mehlem

werktags, ab 12 Uhr, Mittagstisch Mitt-
wochs frisch gekocht nach Wunsch.
Das Essen kann auch kalt oder warm
mitgenommen werden, Anmeldung bis
11 Uhr, AWO Nachbarschaftszentrum
Friesdorf

werktags, ab 12 Uhr, Mittagstisch, GroBe
Speisenauswahl ,,a la carte" Alters-
gerechte Kost, preiswerte Gerichte
- auch zum Mitnehmen, Essen kann
mitgenommen werden, Bonn-Ausweis-
Inhaber erhalten auf Antrag einen

Zuschuss, AWO Ortsverein Bonn-

Stadte.V.

Wichtige Fristen
Termin-Anzeigen!

Termine, die im Senioren-
Termine veroffentlicht werden
sollen, muissen uns spatestens
4 Wochen vor dem Erscheinen

vorliegen. Nur dann kdnnen
sie in der folgenden Ausgabe
erscheinen.

Wir behalten uns vor,
Texte zu kiirzen.
Senden Sie uns lhre Termine

vorzugsweise per E-Mail an
die E-Mail-Adresse
aktiv@idealbonn.de.
Der Termin-Einsendeschluss
fur die August-/September
2011-Ausgabe ist der

9. Sept. 2011

werktags, 12-13 Uhr, offener Mittags-
tisch taglich frisch zubereitetes Drei-
Gange-Menii; Anmeldung erforderlich,
Haus am Redoutenpark

werktags, 12-13 Uhr, offener
Mittagstisch, Seniorenhaus Haus
Steinbach

werktags, 12:15-12:45 Uhr, Poppelsdor-
fer Mittagtisch fir Senioren, 0,50 €
Suppe, 4,62 € Hauptgericht, 0,50 €
Dessert, 0,80 € Getrank, 6,42 €
Komplettmend mit Getrank, im Mo-
natsabo 10 % Nachlass, stadtischer
Zuschuss, Sebastian-Dani Alten- und
Pflegeheim

werktags, ab 12:45 Uhr, Mittagstisch,
Begegnungsstiitte ,,St. Jakob und
St. Agidius“

werktags, 13-14 Uhr, Mittagstisch Tag-
lich frisch zubereitetes Dreigange-Me-
nii, zwei Mends zur Auswahl, 5,50 €,
CBT Wohnhaus Emmaus

werktags, 14-17 Uhr, Seniorentreff,
Cafeteria geoffnet, taglich wechselnd
selbst gebackener Kuchen, Offene Tiir
Diirenstrafe e.V.

werktags, 15-16:30 Uhr, Cafeteria,
CBT Wohnhaus Emmaus

jeden 3. Montag, ab 10-12 Uhr, Stadtteil-
friihstiick, 4 €, Nachbarschaftszent-
rum Briiser Berg

montags, 12-13:30 Uhr, offener Mittags-
tisch GroBe Auswahl an Tiefkiihime-
nis, auch zum Mitnehmen. Freitags
selbstgekochte  Hausmannskost;
Essen kann mitgenommen werden;
Anmeldung erforderlich bei Edith
Koischwitz, (0228) / 35 72 20,
Offene Tiir Diirenstrafe e.V.

werktags, 12-13:30 Uhr, Mittagstisch
Gerichte auch zum Mitnehmen, Es-
sen kann mitgenommen werden, stadt.
Zuschuss, Bestellung tagl. 10-11 Uhr
nach Karte unter 0228/9158-707, Ten-
ten - Haus der Begegnung

jeden 1. und 3. Dienstag, bis 19 Uhr,
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Franz Liszt und das Beethovenfest 2011

»Zukunftsmusik” lautet das Motto des dies-
jahrigen Bonner Beethovenfestes. Damit wird
nicht auf das neue Festspielhaus angespielt, des-
sen Realisierung bekanntlich ,in den Sternen®
steht, sondern auf den Geburtstag von Franz
Liszt, der sich in diesem Jahr zum zweihun-
dertsten Mal jahrt. Liszt, der Erneuerer und Vi-
siondr, der gefeierte Pianist, Komponist, Dirigent,
Theaterleiter, Schriftsteller, Lehrer, Mézen und —
Popstar. Bei seinen effektvollen Auftritten fielen
die Damen reihenweise in Ohnmacht, in ganz Eu-
ropa lag ihm das Publikum zu Fiiflen. So konnte
er sich selbst - in Anspielung auf den Ausspruch:
»Létat c’est moi“, ,der Staat bin ich” - der dem
franzosischen Konig Ludwig XIV zugeschrieben
wird, mit den Worten charakterisieren: , Le con-
cert c’est moi“

Die Eitelkeit des Kiinstlers mag ein wenig er-
heitern, sie war aber nicht unberechtigt. Liszt
verehrte Beethoven und schuf davon ausgehend
seinen eigenen Musikstil mit vielen Neuerungen,
die die Musikentwicklung bis heute beeinflus-
sen. Die Bonner schulden ihm besonderen Dank,
denn er hat 1845 das erste Beethovenfest zu des-
sen 75. Geburtstag organisiert und mitfinanziert.

Das diesjahrige Festival widmet seinem
Griinder daher einen Schwerpunkt. In einer
Liszt-Nacht am 24. September finden allein zehn
Veranstaltungen zu seinen Ehren mit namhaften
Solisten und Orchestern an verschiedenen Spiel-
orten statt. Am 7. Oktober stellt die Gruppe Con-

Franz Liszt 1858, Photographie von
Franz Hanfstaengl. Quelle: Wikipedia

certo Koln ein Programm des Festes von 1845
original nach. Der Liszt-Liederabend mit Claudia
Barainsky am 23. September im Beethovenhaus
gilt als Geheimtipp, ebenso das Solokonzert des
jungen russischen Pianisten Nikolai Tokarev.

Weltberithmte Orchester bereichern das Mu-
sikfest. Darunter das London Symphony Orche-
stra unter Sir Colin Davis und das Israel Philhar-
monic Orchestra mit seinem Dirigenten Zubin
Mehta, der am 11. September mit dem Wilhelm-
Furtwéngler-Preis geehrt wird. Die vielen ande-

BEETHOVENFESTEDNK

ren bedeutenden Solisten und bekannten Ensem-
bles konnen an dieser Stelle nicht alle genannt
werden. Wer noch Karten will, sollte sich jeden-
falls beeilen. Das Eroffnungskonzert am 9. Sep-
tember mit der Stargeigerin Anne-Sophie Mutter
und dem Pittsburgh Symphonie Orchestra ist be-
reits ausverkauft ebenso wie das der Ausnahme-
Pianistin Héléne Grimaud am folgenden Tag.

Getreu dem Motto ,Zukunftsmusik” kommt
natiirlich auch das zeitgenossische Musikleben
nicht zu kurz. Beispielhaft sei das BBC Sympho-
ny Orchestra erwéhnt, das am 29. September im
Rahmen eines Weber- und Mahler-Abends auch
die Urauffithrung einer Auftragskomposition der
jungen englischen Komponistin Rebecca Saun-
ders realisiert.

Insgesamt 61 grofle Veranstaltungen bietet
das diesjahrige Beethovenfest in zahlreichen
Spielstétten in Bonn und dem Rhein-Sieg-Kreis.
Dazu kommt, wie in den vergangenen Jahren, ein
umfangreiches Rahmenprogramm, das zum Teil
kostenlos zu genief3en ist. Wie das ,Public View-
ing“ auf dem Bonner Marktplatz am 10. Septem-
ber und die beliebten Abende in der Post-Tower-
Lounge mit Rezitationen, Klassik und Jazz. U. a.
prasentieren dort vom 29. September bis zum
1. Oktober junge Kiinstler der Pop-Akademie
Baden Wiirttemberg und Preistrager des Song-
writer-Wettbewerbs »Xpress Yourself« die Pop-
musik der Zukunft.

Doris Regina Gothe

Spedition " e,,er

53117 Bonn -
KolnstraBe 657 umzuge
Telefon 02 28/67 55 01

Internet: www.spedition-keller.de

Restaurant Ca éfR.ﬁe_?in avi’!TQH . Rﬁea’nufcr 100 Ql
53639 Niederdollendorf - Tel: 022 23 /29 93 93 g3

Freundliche, kompetente Beratung!
Umzugskartons mit Lieferservice ab 1,50 €
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Abend-Café mit kulinarischen Ange-
boten — Unkostenbeitrag wird erbeten,
Haus am Redoutenpark

dienstags und donnerstags,
12-13:30 Uhr, OASE Mittagstisch im
Pfarrgemeindesaal, 3 €, oder 1,50 €
mit Bonn-Ausweis, Begegnungsstat-
te ,Thomas Morus*“

dienstags u. donnerstags, 12-13:30 Uhr,
Rheuma-Café  Ort:  Rheuma-
Café - St. Petrus Krankenhaus,
5. Stock - vor der Cafeteria, Deutsche
Rheuma-Liga Nordrhein-Westfalen
e V.

dienstags, 14:30-16:30 Uhr, Erzahlkaf-
fee, gemiitliches Beisammensein bei
Kaffee und Kuchen, mit Frau Aldona
Sindel, Begegnungsstdtte ,,Thomas
Morus*“

jeden 1. Sonntag, 10-13 Uhr, Friihschop-
pen, geselliges Beisammensein mit
umfangreichem Mittagstischangebot,
Essen kann mitgenommen werden,
AWO Ortsverein Bonn-Stadt e.V.

VORLESEN

montags, ab 15 Uhr, Seniorenkreis Vor-
lesen, Seniorenhaus Haus Steinbach

donnerstags, ab 10:30 Uhr, Vorlesestun-
de, Haus am Redoutenpark

HAND- UND FUSSPFLEGE

montags, Hand- und FuBpflege, kos-
tenlos fiir Bonn-Ausweis-Inhaber ab
65 Jahre, bitte Termin vereinbaren,
Begegnungssttte , Thomas Morus*“

jeden 3. Dienstag, ab 15 Uhr, Erzahl-Café,
,Zeitzeugen erzahlen", AWO Nachbar-
schaftszentrum Friesdorf

jeden 3. Mittwoch, 14:30-16:30 Uhr,
Erzdhlkaffee mit Frau Radler, Nach-
barschaftszentrum Briiser Berg

donnerstags, Friihstiicksrunde, wir friih-
stiicken gemeinsam, Begegnungs-
stdtte ,, Thomas Morus*“

donnerstags, 15:00-16:30 Uhr, Treff mit
Kaffee und Kuchen; anschlieBend kann
man noch zum Diavortrag, zu Bingo,
Gedachtnistraining oder zur Thea-
tervorfiihrung bleiben, Margarete-
Grundmann-Haus

jeden 4. Donnerstag, 15-17 Uhr, Kaffee-
klatsch mit Gesang, Nachbarschafts-
treff Pennenfeld

Fiir die Richtigkeit der Termin-
Angaben iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Informieren Sie

sich daher immer rechtzeitig bei
den einzelnen Einrichtungen, ob
2.B. eine Veranstaltung zeitlich
verschoben wurde oder ausfallt!

jeden 2. Donnerstag im Monat, 14:30 Uhr,
3,00 €, frische hausgemachte Waf-
feln mit Kirschen und Sahne, Tenten
- Haus der Begegnung

jeden 3. Donnerstag, ab 15 Uhr, Kaffee-
Nachmittag desVdHAnsprechpartner:
Herr Harries, Stddt. Seniorenbegeg-
nungsstdtte Mehlem

jeden 2., 3. und 4. Freitag im Monat,
12-13:30 Uhr, Mittagstisch, selbst
gekochte Hausmannskost; Anmeldung
erforderlich, ab 4 €, Offene Tiir Dii-
renstrafie e.V.

samstags und sonntags, 14-16:30 Uhr,
Kaffeehaus Rheinterrasse Genie-
Ben Sie, bei schonem Wetter auf
unserer Terrasse, den Blick auf den
Drachenfels, das Siebengebirge und
Konigswinter, unser Café-Angebot mit
frischem Kuchen, Seniorenhaus Haus
Steinbach
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montags, 8:30-12:30 Uhr und

donnerstags, 12-16 Uhr, FuBpflege, 13 €,
mit Bonn-Ausweis ab 65 Jahren kos-
tenlos, Margarete-Grundmann-Haus

jeden 1. Montag, 10-17 Uhr, FuBpflege,
18 €, AWO Nachbarschaftszentrum
Friesdorf

dienstags, ab 10 Uhr, Kostenlose FuBpfle-
ge mit Bonn-Ausweis fiir Seniorinnen
und Senioren ab 65 Jahren durch Rolf
Oettgen. Nur nach Terminvereinba-
rung, Stddt. Seniorenbegegnungs-
stdtte Mehlem

jeden 2. Mittwoch, ab 8 Uhr, medizini-
sche FuBpflege, Senioren-Begeg-
nungsstdtte Limperich e.V.

jeden 2. Donnerstag, Hand- und FuBpfle-

ge, kostenlos fiir Bonn-Ausweis-Inha-

ber ab 65 Jahre, Begegnungsstdtte
,»St. Jakob und St. Agidius“

dienstags, 10-13 Uhr und

donnerstags, 10-16 Uhr, FuBpflege (auch
fiir Diabetiker), beiAgnes Wolfgarten,
examinierte Krankenschwester und
FachfuBpflegerin; Anmeldung erfor-
derlich bei Edith Koischwitz, (0228)
3572 20,15 €, Bonn-Ausweis Inhaber
ab dem 65. Lebensjahr 1x monatlich
kostenfrei, Offene Tiir Diirenstrafie
eV.

FRUHSTUCK/BRUNCH

dienstags, 10-11 Uhr, Mini-Friihstiick,
halbes belegtes Brotchen und eine
Tasse Kaffee oderTee, 1,80 €, Offene
Tiir Diirenstrafe e.V.

jeden 1. Freitag, 10-12 Uhr, gemein-
sames Friihstiick vom Buffet. GroBe
Auswahl an Wurst- und Kasesorten,
Salate, selbst gekochte Marmeladen,
Eiern, Orangensaft, Brot und Brotchen,
Kaffee und Tee — so viel man essen
mag; Anmeldung erforderlich, 4 €,
Offene Tiir Diirenstrafe e.V.

jeden 4. Freitag, ab 8:30 Uhr, Wir la-
den zum gemeinsamen Friihstiick
ein, Anmeldung erforderlich, 4,50 €,
Margarete-Grundmann-Haus

GYMNASTIK/TURNEN

montags, 9:00 - 9:45 Uhr und

dienstags, 9:30-10:15 Uhr,
10:30-11:15 Uhr und
14:30-15:15 Uhr, Gymnastik fiir
Frauen, Margarete-Grundmann-
Haus

montags, 9-10:30 Uhr und 11-12:30 Uhr,
QiGong, Trainer: Dr. Tippach, 9 €, in
den Monaten August und Septem-
ber im Park der Vereinten Nationen,
Kennedyallee; Beginn in der OT ab
10.10.2011, Offene Tiir Diirenstra-
Bee.V.

montags, 10:30-11:30 Uhr, Vorbeugung
gegen Osteoporose, Schnuppern
ist moglich, Anmeldung bei Chris-
tine Loef, Tel. 01 78 / 3 59 83 71,
CBT Wohnhaus St. Markusstift

montags, 10-10:45 Uhr, Sitzgymnastik,
Margarete-Grundmann-Haus

montags, ab 10:30 Uhr und ab 11:30 Uhr,
Senioren-Yoga Anmeldung erforder-
lich bei Silvia Fath, (02) 28/ 925 13
85, CBT Wohnhaus Emmaus

montags, 10:30-11:30 Uhr, Gymnastik
im Sitzen, Anmeldung bei Christine
Loef, Telefon 0178 / 3598371, Schnup-
pern moglich, CBT Wohnhaus St.
Markusstift

montags, ab 11 Uhr, Qi Gong, Informati-
onen bei Frau Panitzki (0228) 35010,
Seniorenhaus Rheinallee

montags, 14:15-15:15 Uhr, Senioren-
gymnastik, AWO Ortsverein Sieg-
burge.V.

montags, 15-16 Uhr, Sitzgymnastik
mit dem Godesberger Turnverein,
Anmeldung erwiinscht, CMS Pflege-
stift Domhof

montags, 15-16:30 Uhr, Interkulturelle
Seniorengymnastik, Kursleiterin: Frau
Reichel, Offene Tiir Diirenstrafe e.V.

montags, ab 18:30 Uhr, Antistress- und
Entspannungsgymnastik, Haus am
Redoutenpark

montags, 17:30-18:30 Uhr und

freitags, 17-18 Uhr, Wirbelsdulengym-
nastik mit Gisela Biichmann, 4,50
€, Anmeldung erforderlich, Begeg-
nungsstdatte ,, Thomas Morus*

montags, ab 19:45 Uhr und donners-
tags, ab 19 Uhr, Yoga, Haus am
Redoutenpark

montags, 20-21 Uhr, ,,Gymnastik bei
orthopadischen Beschwerden®, VfB-
Reha Kursleiterin Frau Thal, Urlaub
vom 08.07. - 07.08., Offene Tiir Dii-
renstrafe e.V.

dienstags, 9-10 Uhr, GTV Gleichge-
wichtstraining Frau Schedzielorz,
Urlaub vom 19.07.-12.09., Offene
Tiir DiirenstrafSe e.V.

dienstags, 9:30-11 Uhr, ,Bleib* fit —
mach mit!", Gymnastikgruppe Spe-
ziell auf altere Menschen abgestimmte

Gymnastikiibungen mit Diplom-Sport-

padagogin Helga Linder, 1,50 €, AWO
Ortsverein Bonn-Stadt e.V.

donnerstags, 10-11:30 Uhr, ,,Krebsnach-
sorge", VfB-Reha Kursleiterin: Frau Ha-
benicht, Offene Tiir Diirenstrafe e.V.

dienstags, 10-11:30 Uhr, Seniorengym-

nastik, Begegnungsstiitte ,St. Jakob
und St. Agidius*“

dienstags, ab 10 Uhr, Gymnastik, CBT
Wohnhaus Emmaus

dienstags, ab 10 Uhr, Gymnastik fiir Seni-

oren, Seniorenhaus Haus Steinbach

donnerstags, 10-12 Uhr, Bewegungs-
und Freizeittreff Anmeldung erfor-
derlich, 20 € Monatsbeitrag, Post-
Sportverein Bonn 1926 e.V.

donnerstags, 10-11 Uhr, Gymnastik
fir Senioren, 10 Termine, Frau Lin-
der,VHS, 56,51 €, Tenten - Haus der
Begegnung

dienstags und donnerstags, ab 10 Uhr,
Kraft-Balance-Training, Informationen

bei Frau Panitzki (0228) 35010, Seni-

orenhaus Rheinallee

dienstags, 10:30-11:30 Uhr, Fit in

den Friihling, Bonifatius Senioren-

zentrum

dienstags und freitags, ab 10:30 Uhr,
Bewegungstraining (Gymnastikraum),
Bewegungsangebot fiir hochaltrige
Menschen, Haus am Redoutenpark

donnerstags, ab 10:30 Uhr, Gymnastik fiir
Rollstuhlfahrer, Seniorenhaus Haus
Steinbach

donnerstags, 14:15-15:15 Uhr, Gym-
nastik fiir Senioren Leitung: Christa
Miiller, AWO Ortsverein Siegburge.V.

donnerstags, 17:30-19 Uhr, Feldenkrais-
Gruppe mit Frau Raderscheidt, UR-
LAUBVOM 28.07.-01.09., NEUSTART
AM 08.09.2011, 110 € fiir 10Abende,
Offene Tiir Diirenstrafe e.V.

dienstags, 11-12 Uhr und mittwochs,
9-10 Uhr, ,,Gleichgewichtstraining",

Organisiert vom Verein fiir Behinder-

tensport e.V. Mit zunehmendem Alter
steigt die Sturzgefahr immer weiter an.
Beugen Sie vor und trainieren Sie Ihre
Muskulatur, Thr Reaktionsvermogen
und Ihre Gleichgewichtsfahigkeit;
Anmeldung erforderlich bei Martina

WeiB-Bischof, (0228) 4036723, Ten-

ten - Haus der Begegnung

dienstags, 14-14:50 Uhr, Wassergym-

nastik Anmeldung erforderlich, 75 €,
Familienbildungsstdtte Bonn

dienstags, 17-18:30 Uhr, VfB-Reha
Kurs,  Gesundheitsorientiertes
Fitnesstraining, Schmerztherapie,
Offene Tiir Diirenstrafie e.V.

mittwochs und freitags, ab 10 Uhr, Sitz-
gymnastik, Informationen bei Frau Pa-

nitzki (0228) 35010, Seniorenhaus
Rheinallee

jeden 1, 3. und 4. Mittwoch im Monat,
15-16:30 Uhr, DRK Gymnastik mit
Frau Gahl, 23.07.-31.08., Offene
Tiir Diirenstrafe e.V.

jeden 1, 3. und 4. Mittwoch im Monat,
16-17 Uhr, Parkinson-Gymnastik,
NEUSTART AM 07.09.2011, Offene
Tiir Diirenstrafe e.V.

mittwochs, 16:30-17:15 Uhr und don-
nerstags, 16-18 Uhr, Funktionstrai-

ning, Veranstaltung der Rheuma-Liga,

Kursdauer: Fortlaufend, Leitung: Ka-

donnerstags, ab 19 Uhr, Yoga-Kursus-
angebot, Haus am Redoutenpark

donnerstags, Aktiv gegen Stiirze; Kraft-
und Balance-Training mit Monika
Leenen, Diplom Sportlehrerin und
Altentherapeutin, Informationen
unter Tel. 02 28/93 59 97 - 44 1
CMS Pflegestift Domhof

freitags, Riickenschule. Zeiten bitte an-
fragen, vormittags, Frau S. Battellini,
Riickenschullehrerin, Bewegungsthe-
rapeutin, Sportwissenschaftlerin, St.
Rochuskirche, im Gemeinschafts-
raum

freitags, 14-15 Uhr, Wirbelsaulengym-
nastik Verein fiir Behindertensport
(VfB), Anmeldung: Verein fiir Be-
hindertensport (02 28/40 36 7-0),
Nachbarschaftszentrum Briiser Berg

freitags, 14-15 Uhr, Sturzprophylaxe:
Sicher gehen und stehen imAlter, Ein
Kurs der GESUNDHEITSSPORTLER in
Zusammenarbeit mit den Maltesern
Bonn. Infos unter: Gesundheitssportler,
(02 28) 24 00 73 26 oder Malteser
Bonn, Frau Horn-Busch, (02 28) 96
99 232, Seniorenheim Josefshéhe

freitags, 14-15 Uhr, Riickenschule, Se-
niorenhilfsdienst ,,Arche*

montags, 10:15-11:15 Uhr, Sitzgym-
nastik und Gedéchtnistraining im
wochentlichen Wechsel, SWZ Seni-
orenwohnzentrum Haus Dottendorf

tharina Zerwas, Anmeldung und Be-
zahlung bei der Rheuma-Liga Bonn, SPORT/FITNESS

LoestraBe 9;Anmeldung erforderlich,
Stddt. Seniorenbegegnungsstitte
Mehlem

jeden 2. Mittwoch, 17 - 18 Uhr, Parkinson-

Gymnastik Frau RoBler, NEUSTARTAM
07.09.2011, Offene Tiir Diirenstrafie
e.V.

donnerstags, ab 10 Uhr, Gymnastik fiir
Senioren, Haus am Redoutenpark

montags, 14-17 Uhr, Tischtennis-Gruppe
DieTischtennis-Gruppe freut sich iber
neue Mitspielerinnen und -spieler,
Stddt. Seniorenbegegnungsstdtte
Mehlem

dienstags, 9:15-10:45 Uhr, ,,Nordic
Walking fir Herzpatienten®, Orga-
nisiert vom Verein fiir Behinderten-
sport e.V. Die gesunde Bewegung
an der frischen Luft findet unter
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arztlicher Aufsicht statt und trai-
niert schonend das Herz-Kreislauf-
system; Anmeldung erforderlich,
Forsthaus Schonwaldhaus

dienstags, 19-20 Uhr, ,,Aqua-Fitness",
Organisiert vom Verein fiir Behin-
dertensport e.V. In 33°C warmem,
steh-tiefem Wasser ist diese Gruppe
besonders fiir Sportanfanger und
-wiedereinsteiger geeignet; Anmeldung
erforderlich bei Martina WeiB-Bischof,
(0228) 4036723, Universitdtsklini-
kum Bonn

1,50 € fiir 1 x 2 Unterrichtsstunden,
Stddt. Seniorenbegegnungsstdtte
Mehlem

mittwochs, 10:30-11:30 Uhr, Gedacht-
nistraining, Bonifatius Seniorenzen-
trum

donnerstags, 17-18:30 Uhr, Sitztanz
fir Rollstuhlfahrer, Hermann-Ehlers-
Haus

freitags, ab 10:45 Uhr, Sitztanz fiir Roll-
stuhlfahrer, Haus am Redoutenpark

jeden 1. Freitag, 14:30-17 Uhr, Tanz
fiir Seniorinnen und Senioren, AWO
Ortsverein Siegburg e.V.

dienstags, 20:30-21:30 Uhr, ,,Wasser-
gymnastik", organisiert vom Verein
fiir Behindertensport e.V. Im Wasser
werden Muskeln und Gelenke von
der Last des eigenen Korpergewichts
befreit, so dass der gesamte Korper
besonders schonend trainiert wird;
Anmeldung erforderlich bei Martina
WeiB-Bischof, (0228) 4036723, Bo-
delschwinghschule

donnerstags, 10-11 Uhr, ,,Wirbelsaulen-
gymnastik®, organisiert vom Verein fir
Behindertensport e.V. Mit besonders
ausgewahlten Ubungen wird der
Riicken gekraftigt und die Haltung
verbessert; Anmeldung erforderlich
bei Martina WeiB-Bischof, (0228)
4036723, Haus der Bonner Altenhilfe

TANZEN

montags, 15-17 Uhr, Folkloretanz, mit
Frau Hedwig Sundermann Kaffee &
Kuchen inklusive, Anmeldung bei
Frau Renate Kluckert unter (0228)
666777, 4 €, Begegnungsstdtte
,»Thomas Morus*“

montags, ab 17 Uhr, Gesellschaftstanz-
gruppe 40+, Seniorenzentrum The-
resienau e.V.

montags, 18:45-19:45 Uhr, ,,Tanz mit -
bleib fit", Internationale Folkloretanze
Monatsbeitrag, 10 € Monatsbeitrag,
Pfarrzentrum Bad Honnef

dienstags, 14:30-16:30 Uhr, Senioren-
Folklore-Tanz mit Marianne Neubauer,
Offene Tiir Diirenstrafe e.V.

dienstags, 17:30-18:30 Uhr, ,,Tanz mit -
bleib fit*, Internationale Folkloretanze
Monatsbeitrag, Pausiert im September,
10 € Monatsbeitrag, Gemeindehaus
Bad Honnef

mittwochs, 10-11:30 Uhr, ,,Tanz mit -
bleib fit*, Internationale Folkloretanze,
10 € Monatsbeitrag, Gemeindehaus
Ittenbach

jeden 2. Mittwoch, 15-18 Uhr, Tanz-
Café mit Live Musik, 1 € Eintritt, 3 €
Mindestverzehr, AWO Ortsverein
Bonn-Stadte.V.

mittwochs, 20-21:30 Uhr, Volkstanzgrup-
pe Poppelsdorf, Johannes-Schule,An
der Turnhalle

donnerstags, 10-11:30 Uhr, Seniorentanz
fir Fortgeschrittene Seniorentanz for-
dert korperliche und geistige Fitness,
12,50 € fiir 10 x 2 Unterrichtsstunden,

freitags, 15:30-17 Uhr, Tanzen, Gustav-
Oel-Haus

MEDITATION

dienstags, 10-11 Uhr, Qigong, chine-
sische Meditations-, Konzentrations-
und Bewegungsform von Korper und
Geist mit Frau Mariel Platiel, 30 €,
Anmeldung erforderlich, Begeg-
nungsstdtte ,, Thomas Morus “

mittwochs, 11-12:30 Uhr, Yoga fiir Men-
schen mit Bewegungseinschrankung,
Nachbarschaftszentrum Briiser Berg

donnerstags, 14:00 - 15:30 Uhr und
16:00 - 17:30 Uhr, Eutonie, Aktiv zur
Ruhe kommen mit Ruth WeinreiB
27 €,Anmeldung erforderlich, Begeg-
nungsstdtte ,, Thomas Morus*“

freitags, 10-11:30 Uhr, Yoga fiir Anfanger
ab 60 plus, Nachbarschaftszentrum
Briiser Berg

freitags, 12-13 Uhr, Entspannung fiir
Bewegungseingeschrankte mit Frau
Marie-Theres Hediger, 3 €, Begeg-
nungsstdtte ,, Thomas Morus“

freitags, 15-16 Uhr, Entspannung, An-
meldung: Verein fiir Behindertensport
e.V, Tel.: 02 28/40 36 70, Nachbar-
schaftszentrum Briiser Berg

GEDACHTNISTRAINING

montags, 10-11:30 Uhr, Gehirn-Jogging
nach der Methode des Mentalen-Akti-
vierungs-Trainings (MAT), nach Prof.
Fischer mit Olaf Harnisch, URLAUB
VOM 08.08.-05.09., NEUSTART AM
12.09.2011, 65 € fiir 10 Termine je 90
Minuten, Offene Tir DiirenstraBe e.V.

montags, ab 10 Uhr, Gedachtnistrai-
ning, Informationen bei Frau Pa-
nitzki (0228) 35010, Seniorenhaus
Rheinallee

montags, ab 10:30 Uhr und donners-
tags, ab 9:30 Uhr und ab 10:30 Uhr,
Gedachtnistraining, Seniorenhaus
Haus Steinbach

montags, 14:30-16 Uhr und
16:45-18:15 Uhr, Gehirnjogging,
Anmeldung erforderlich bei: Herr Har-
nisch; Telefon: 02 28/44 54 58, 70 €,
Nachbarschaftszentrum Briiser Berg

mittwochs, ab 10 Uhr, Gedachtnistrai-
ning, Haus am Redoutenpark, im
Wintergarten, 1. Etage

mittwochs, ab 10:30 Uhr, Gedachtnis-
training, CBT Wohnhaus Emmaus

freitags, ab 9 Uhr und ab 10:30 Uhr, Ge-
dachtnistraining ein Kurs besteht aus
10x1,5Std., 65€, Tenten - Haus der
Begegnung

freitags, 15:30-17 Uhr, Gedachtnistrai-
ning, Margarete-Grundmann-Haus

jeden 2. Mittwoch, ab 9 Uhr, Wanderung,
12-15 km mit Herrn Heinz Jakobi oder
Herrn Manfred Wolniack.Anmeldung
erforderlich unter (0228) 666777,
Begegnungsstitte,, Thomas Morus“

jeden 2 — Mittwoch, ab 9:30 Uhr, Wan-
derung, 6 - 8 km mit Frau Monika
Metzger. Anmeldung erforderlich,
Begegnungsstdtte ,, Thomas Morus“

jeden 1. Dienstag, ab 13 Uhr, Spazieren in
der Gruppe Gehbehinderter, mit Inge
Jackelen, VEBOWAG, Tenten - Haus
der Begegnung

jeden 3. Dienstag, ab 13:30 Uhr, Spa-
zieren in der Gruppe, mit Anneliese
Tholl, VEBOWAG, Tenten - Haus der
Begegnung

freitags alle 14 Tage, ab 13 Uhr, Spa-
zierengehen in der Gruppe, ca. 5 km,
Margarete-Grundmann-Haus

GESELLSCHAFTSSPIELE

montags, 13:30-17 Uhr, Schachkreis,
Margarete-Grundmann-Haus

montags, 13:30-17:30 Uhr, Bridge-Grup-
pe — Die Bridge-Gruppe heiBt neue
Mitspielerinnen und -spieler herzlich
willkommen, Stddt. Seniorenbegeg-
nungsstdtte Mehlem

montags, ab 14:30 Uhr, Spielenach-
mittag mit Skat und Kaffeetrinken,
3 €, AWO Nachbarschaftszentrum
Friesdorf

montags, 15-18 Uhr, Spielenachmittag.
1 Rommekub-Gruppe und 2 Rommé-
gruppen treffen sich, aber auch viele
andere Gesellschaftsspiele, AWO Orts-
verein Bonn-Stadt e.V.

montags, 15-17 Uhr, Rummy-Cup, neue
Mitspieler erwiinscht!, Offene Tiir Dii-
renstrafie e.V.

montags, 15-17 Uhr, Schach, Spieler
und Spielerinnen mit unterschiedli-
chem Spielniveau. Weitere Spieler
und Spielerinnen gesucht, Offene
Tiir Diirenstraf3e e.V.

montags, ab 16 Uhr, Spielenachmittag,
Haus am Redoutenpark

Zum 7. Mal erklingen vom 16. - 25.9.2011, taglich ab 20.00 Uhr,
auf dem Bonner Miinsterplatz die Tone aus Beethovens Werken,
Ohrwiirmer der Rock- und Popgeschichte und stimmungsvol-
les rheinisches und deutsches Liedgut zu einer mitreiBend ge-
stalteten Komposition von Wasser, Laser, Licht und Projektion.

Vor 7 Jahren begann das Projekt Klangwelle mitten in der Bonner
Innenstadt und hat seitdem immer wieder Besucher, Presse und
Sponsoren gleichermaBen begeistert. Dieses Event der Superlative
wurde in den letzten Jahren von bis zu 100 000 Besuchern bestaunt
und erfreut sich inzwischen tiberregionaler Beliebtheit.

Unter der kiinstlerischen Leitung von Roland Nenzel und Daniel
Ploil bietet die Show auch dieses Jahr wieder ein unvergessliches
Zusammenspiel von Wasser, Licht und Musik. Nach den sehr er-
folgreichen Mottoshows in den letzten beiden Jahren hat auch die
Klangwelle 2011 wieder ein neues Thema, dass in Kiirze in den
regionalen Medien veroffentlicht wird.

Weitere Informationen: Klangwellen Deutschland GbR
Hans-Wilhelm Eichholz und Hans-Joachim Fandel

Im Erlenbusch 5

53127 Bonn

Tel. +49 (0) 228 282255

Tel. +49 (0) 2241 336520

h.w.eichholz@el-c.de

j.fandel@task-online.com
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Regelmallige Angebote

dienstags, 13:30-17 Uhr, Skatrunde,
Begegnungsstitte ,,St. Jakob und
St. Agidius“

dienstags, 14-18 Uhr, Treffen der Freun-
de von Skat und anderen Gesellschafts-
spielen Leitung: Waltraud Miiller,
AWO Ortsverein Siegburg e.V.

dienstags, 14-18 Uhr, Offener Spieletreff,
Margarete-Grundmann-Haus

dienstags, 14-17 Uhr und donnerstags,
13:30-17 Uhr, Skat — neue Mitspieler
erwinscht!, Offene Tiir Diirenstrafie
eV.

dienstags, 14-17 Uhr, Canasta, Offene
Tiir fiir Rentner u. Pensiondre Heinz-
Dérks-Haus

dienstags, 14-17 Uhr, Spielenachmit-
tag, Rummikub, Canasta, Mensch-
argere-dich-nicht und andere Spiele
Auch hierzu laden wir ganz herzlich
neue Spieler ein. Sie kennen die Spiele
nicht? Macht nichts! Sie konnen sie
bei uns lernen, Stddt. Seniorenbe-
gegnungsstdtte Mehlem

dienstags, 14:30-17 Uhr, Schach-Gruppe
- Die Schach-Gruppe erwartet freu-
dig neue Mitspieler (auch Anfanger),
Stddt. Seniorenbegegnungsstitte
Mehlem

2.und 4. Dienstag, 15-18 Uhr, Skatrunde,
AWO Ortsverein Bonn-Stadt e.V.

dienstags, ab 15 Uhr, Spiel & SpaB mit
Bingo, Seniorenhaus Haus Steinbach

jeden 3. Dienstag, 15:30-17 Uhr, Bingo-
nachmittag, SpaB, Spiel und Spannung
garantiert, AWO Ortsverein Bonn-
Stadte.V.

spiele, Seniorenhaus Haus Steinbach

dienstags, ab 19:30 Uhr, Schach spater
Vereinsbeitritt, Herr Dr. Matthias Koch,
Tenten - Haus der Begegnung

mittwochs, 13-17:30 Uhr, Treffen der
Skat-Runde, (Damen- und Herrenrun-
de) Die Skatrunde erwartet freudig
neue Mitspieler, Stddt. Seniorenbe-
gegnungsstdtte Mehlem

mittwochs, 14-16 Uhr, BINGO, AWO
Nachbarschaftszentrum Friesdorf

donnerstags, ab 16 Uhr, Schnupperpaar-
tunier, fiir alle Brigdespieler, die gerne
ein Tunierbrigde kennenlernen und
ihre Kenntnisse erweitern mochten,
Nachbarschaftszentrum Briiser Berg

donnerstags, 19:15-20:45 Uhr, Bridge
fir Anfanger ohne Vorkenntnisse. An-
meldung erforderlich bei Herr Peter,
(02224) 941732, Nachbarschaftszen-
trum Briiser Berg

donnerstags, 19-21:30 Uhr, Doppel-
kopfrunde mit Herrn Miiller-Kulmann,
Nachbarschaftszentrum Briiser Berg

montags, 17 -18:30 Uhr, Tusche-Malen,
Offene Tiir Diirenstrafe e.V.

Schreyer - abwechselnd, Stddt. Se-
niorenbegegnungsstdatte Mehlem

dienstags, 14-17 Uhr, Laien-Malgruppe,
wir malen in der ,Kneipe' des Heinz-
Dorks-Hauses und wiirden uns Gber
interessierten Zuwachs freuen. Die
Treffen finden ohne Anleitung statt.
Jeder arbeitet mit eigenen Materialien
und nach eigenenVorlagen und Ideen
in Begleitung von Kuchen und Kaffee.
Bei Interesse melden Sie sich bitte bei
Frau Barkowsky unter 0228-38 27 823,
Offene Tiir fiir Rentner u. Pensiondre
Heinz-Dorks-Haus

mittwochs, ab 16:30 Uhr, Spielenachmit-
tag, Seniorenhaus Haus Steinbach

jeden 1. Mittwoch, 19-22 Uhr, Offener
Spieleabend Anmeldung erwiinscht,
Nachbarschaftszentrum Briiser Berg

donnerstags, 9:30-11 Uhr, Bridge fiir
AnfangerVorkenntnissen, Anmeldung
bei: Herr Peter 0 22 24/94 17 32,
Nachbarschaftszentrum Briiser Berg

donnerstags, 10:30-11:30 Uhr, Gesell-
schaftsspiele und mehr je nach Bedarf,
Bonifatius Seniorenzentrum

donnerstags, 11:05-12:35 Uhr, Bridge
fir Anfanger mit soliden Vorkennt-
nissen, Anmeldung bei: Herr Pe-
ter 0 22 24/94 17 32, Nachbar-
schaftszentrum Briiser Berg

donnerstags, 13:30- 17 Uhr, Treffen der
Damen-Skat-Runde Sie freut sich iber
Verstarkung, Stddt. Seniorenbegeg-
nungsstdtte Mehlem

donnerstags, ab 15:45 Uhr, Spiel und
SpaB mit Quiz, Seniorenhaus Haus
Steinbach

freitags, 14:30-16:30 Uhr, Rommé — mit
Frau Habiba Osmani, Begegnungs-
stdtte ,,Thomas Morus“

MALEN

montags, 14-17 Uhr, ,,Die Montagsma-
ler* ist eine Hobby-Malgruppe, die
Pastell- und Olmalerei auf Karton
und Leinwand betreibt. Da langjahrige
Teilnehmer ausgeschieden sind, freut
sich die Gruppe uber Neueinsteiger.
Leitung: Margarete Schatz, Stddt.
Seniorenbegegnungssttte Mehlem

montags, ab 14:30 Uhr, Malen mitAcryl
Anmeldung erforderlich unter (0228)
7673290, 5 € pro Kursstunde, AWO
Ortsverein Bonn-Stadte.V.

montags, ab 16 Uhr, Zeichenkurs; An-
meldung erforderlich unter (0228)
7673290, 5 € pro Kursstunde, AWO
Ortsverein Bonn-Stadte.V.

montags, 16:30-18 Uhr, Kreativ Werk-
statt, Erweiterung und Erlernen von
Techniken mit Frau Schulz, Offene Tiir
Diirenstrafee.V.

mittwochs, 10:30 Uhr, Offenes Atelier,
In Jedem steckt ein Kiinstler — mit
der Kunsttherapeutin Anja Simons,
CMS Pflegestift Domhof

freitags, 14-16:15 Uhrund 17-19:15 Uhr,
Freude am Malen in 01, Aquarell und
Acryl; unter feinfiihliger Anleitung
gelingt meist schon nach kurzer
Zeit ein zufriedenstellendes Ergeb-
nis. Fir alle, die Freude am Malen
haben oder es einmal ausprobieren
mochten, sind diese Kurse gedacht,
Kursleitung: Margareta Schulz, 35 €
fiir 8 Wochen, Anmeldung erforderlich,
Begegnungsstitte CLUB

freitags, ab 14:30 Uhr, Mal- und Bastel-
kreis, Seniorenhaus Haus Steinbach

montags, ab 16 Uhr, Singen, Senioren-
haus Haus Steinbach

dienstags, 14:30-17 Uhr, Singkreis
Jeder, der Lust hat, in Gemeinschaft
bekannte und neue Lieder zu singen,
ist herzlich eingeladen. Besondere Fa-
higkeiten sind nicht notwendig, Offene
Tiir fiir Rentner u. Pensiondre Heinz-
Dérks-Haus

jeden 4. Dienstag, ab 14:30 Uhr, Treffen
der Chorgemeinschaft Riingsdorf, Lei-
tung: Herr Kirchner, Stddt. Senioren-
begegnungsstitte Mehlem

dienstags, ab 16 Uhr, Singen mit den
Kurfiirsten-Lerchen, Sommerpause
im August; Leitung: Else Stiehl, Haus
am Redoutenpark

dienstags, 17-19 Uhr, Chor der Aus-
siedler, Begegnungssttte ,, Thomas
Morus*“

dienstags, ab 19:30 Uhr, Kleiner Chor
Bad Godesberg mit Herrn Diinkelmann,
Offene Tiir Diirenstrafie e.V.

jeden 4. Mittwoch, ab 15 Uhr,
,UnsereVolkslieder vonA bis Z, Senio-
ren-Begegnungsstdtte Limperich e.V.

freitags, 15-17 Uhr, Malen, 20 €, AWO
Nachbarschaftszentrum Friesdorf

SINGEN

montags, 15-16 Uhr, ,Froh zu sein,
bedarf es wenig®, Offenes Singen fiir
jedermann — mit Gitarrenbegleitung
Gesungen werden deutsche Volkslie-
der., Leitung: Frau Knebel und Herr

mittwochs, ab 15:30 Uhr, Offener Sing-
kreis, SWZ Seniorenwohnzentrum
Haus Dottendorf

mittwochs, 15:45 Uhr, Der Domhof singt:
Es tonen die Lieder; Walter Omsels
begleitet mit der Gitarre, CMS Pfle-
gestift Domhof

mittwochs, 18-19:30 Uhr, Mittendrin
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sein im INTRA-Chor! In diesem Chor
treffen sich Menschen jeglichenAlters,
unterschiedlicher Nationen sowie mit
und ohne Behinderung. Die Vielfalt der
Sanger und Sangerinnen eroffnet ei-
nen weiten Raum fiir besondere Pro-
jekte. Fiir unseren INTRA-Chor suchen
wir ab sofort eine neue engagierte
Chorleitung, Offene Tiir fiir Rentner
u. Pensiondre Heinz-Dérks-Haus

donnerstags, 11:30-12:45 Uhr, Chor-
probe des Seniorenchores. Im Chor
werden mehrstimmige Satze verschie-
dener Musikrichtungen gesungen.
Der Chor freut sich sehr tiber neue
Sangerinnen und Sanger. Sie kdnnen
gern an einer Chorprobe teilnehmen,
Offene Tiir fiir Rentner u. Pensiondre
Heinz-Dérks-Haus

donnerstags, 15-17 Uhr, Singkreis
,Volksmusikanten“, AWO Ortsverein
Bonn-Stadte.V.

donnerstags, 17:15-18:15 Uhr, Probe
des gemischten Chors, (nicht in den
Schulferien), Leitung: Andreas Herken-
hohner, AWO Ortsverein Siegburg e.V.

freitags alle 14 Tage, 16-17 Uhr, Sing-
kreis, Margarete-Grundmann-Haus

MUSIZIEREN

montags, ab 10:15 Uhr, Musizieren, Haus
am Redoutenpark

dienstags alle 14 Tage, 10-11:30 Uhr,
Blockflotenspielkreis fiir Einsteiger
Anmeldung erforderlich bei Ursula
Weyrather, (0228) 462236, 60 €,
Tenten - Haus der Begegnung

jeden letzten Mittwoch im Monat,
15-18 Uhr, Seniorenband, Musik und
Tanz, AWO Ortsverein Bonn-Stadte.V.

THEATER

montags, 10-11:30 Uhr, Theater-Gruppe
,Herbst- Zeitlose",Am 14. Marz begin-
nen wir mit der Auswahl eines neuen
Stiickes und freuen uns iber neue
Mitspieler —auch ohneVorkenntnisse!,
Offene Tiir fiir Rentner u. Pensiondre
Heinz-Dorks-Haus

montags, 20:15-22:15 Uhr, Playback-
theater, alle 14 Tage GenieBen Sie die
Interaktion zwischen Schauspielern
und Publikum. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich, Anmeldung bitte
liber kontakt@albert-middendorf.
de bei Albert Middendorf, (0228) 62
1325, Offene Tiir fiir Rentner u. Pen-
siondre Heinz-Dorks-Haus

donnerstags, 10-12 Uhr, Theatergruppe

teatro dilettante bonn®, Neue Mitspie-

ler/innen sind herzlich willkommen!
Margarete-Grundmann-Haus

HANDARBEITEN

dienstags, 9:15-12:15 Uhr,Arbeitskreis
Topfern, Margarete-Grundmann-
Haus

REI, /I ij
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dienstags, 13:30-16:30 Uhr, Arbeits-
kreis Porzellanmalen, Margarete-
Grundmann-Haus

dienstags, 17 -18:30 Uhr, Sprachkursus
Aussiedler, Begegnungsstiitte ,, Tho-
mas Morus*

mittwochs, 15-17:30 Uhr, Kioppelkursus,
Begegnungsstdtte ,, Thomas Morus*

mittwochs, 15-17:30 Uhr, Handarbeits-
kreis, Offene Tiir Diirenstrafie e.V.

freitags, ab 10:30 Uhr, Topfern, Senio-
renhaus Haus Steinbach

mittwochs, 10:15-12:30 Uhr, Cercle
francais. Wir freuen uns iber neue
Interessenten, die wie wir die fran-
z0sische Sprache und Lebensart
gemeinsam genieBen mochten.
Kursleiter: Herr Hilgert. Anmeldung
erforderlich, Offene Tiir fiir Rentner u.
Pensiondre Heinz-Dorks-Haus

freitags alle 14 Tage, 16:30-17:30 Uhr,
Kreative Teestunde, Malen von Orna-
menten und Grafiken, 3 € inkl. Ma-
terial, Margarete-Grundmann-Haus

BASTELN

jeden 2. Mittwoch, 15-17:30 Uhr, DSW
Bastelgruppe, Offene Tiir Diirenstra-
Bee.V.

KOCHEN/BACKEN

taglich, 10- 14 Uhr, Kochen/Backen. Ter-
mine und Meniis konnen als PDF an-
gefordert werden, Kochschule Schiitt

mittwochs, ab 12 Uhr, Mittagessen ,,Auf
Wunsch gekocht®, 6,50 €, AWO Nach-
barschaftszentrum Friesdorf

SPRACHEN

montags, 10-11:30 Uhr, Spanischkurs,
70 € fiir 10 Termine, AWO Nachbar-
schaftszentrum Friesdorf

montags, 11:30-12:30 Uhr, Italienisch
fir Fortgeschrittene Anmeldung er-
forderlich bei Monika Scherer, (0228)
298096, Neustart ab 12.09., monika.
scherer@dw-bonn.de, 30 €, Nachbar-
schaftszentrum Briiser Berg

montags alle 14 Tage, ab 15 Uhr, Eng-
lisch-Gesprachskreis. Wir unterhalten
uns iiber aktuelleThemen in Englisch.
Alle, die Freude haben, ihre engli-
schen Sprachkenntnisse zu erhalten
oder auch zu erweitern, sind hierzu
herzlich eingeladen. Leitung: A. Ditfe,
Ubersetzerin /stellvertretende Refe-
ratsleiterini.R. (Deutscher Bundestag),
Stddt. Seniorenbegegnungsstitte
Mehlem

dienstags, 17-18:30 Uhr,VHS — English
Conversation and reading C1 / Kurs
Nr. D 3317; You outgcrew grammar
exercises and textbooks.You want to
talk and read about different subjects,
i.e newspapers, short stories...?, No
textbook but small fee for photocopy-
ing, Dauer: siche VHS Bonn 2. Halbjahr,
(15 x 2 Unterrichtsstunden), Referent:
John Garside, 71,90 € / ermaBigt
52,16 €, Schriftliche Anmeldung nur
liber die VHS!, Stddt. Seniorenbegeg-
nungsstttte Mehlem

mittwochs, 13-14:30 Uhr, Spanisch,
Anmeldung erforderlich bei Monika
Scherer, (0228) 29 80 96, Neubeginn
ab 12.09., monika.scherer@dw-bonn.
de, 70 €, Nachbarschaftszentrum
Briiser Berg

mittwochs, 15:30-17 Uhr, English
Conversation — Hier konnen Sie
die eigenen Sprachfahigkeiten im
Austausch in englischer Sprache
vertiefen! Kursleiterin: Frau Koen-
emann Anmeldung erforderlich,
Offene Tiir fiir Rentner u. Pensiondre
Heinz-Dorks-Haus

mittwochs, 18-19 Uhr und freitags,
10-11 Uhr, Englisch fiir Senioren
(Anfanger), in Konigswinter-Heis-
terbacherrott, Martin Bubner

donnerstags, 9:30-11:30 Uhr, Englisch-
kurs, AWO Nachbarschaftszentrum
Friesdorf

freitags, 10-11 Uhr, Franzosisch fiir
Fortgeschrittene, 10 €, Neubeginn
ab 12.09., Nachbarschaftszentrum
Briiser Berg

freitags, 11:15-12:15 Uhr, Franzosisch
fiir Anfanger, Anmeldung erforderlich
bei Monika Scherer, (0228) 29 80 96,
monika.scherer@dw-bonn.de, Neu-
beginn ab 12.09., 10 €, Nachbar-
schaftszentrum Briiser Berg

SCHREIBEN

2. und 4. Montag, ab 15:30 Uhr, Kreati-
ves Schreiben. Anmeldung erforderlich,
Wohnstift Beethoven

LITERATUR

donnerstags, 10-11 Uhr, Bibliothek hat
geoffnet, CBT Wohnhaus Emmaus

jeden 3. Donnerstag, ab 19:30 Uhr, Lite-
raturkreis, Nachbarschaftszentrum
Briiser Berg

Am 1. Mittwoch im Monat, DSW Lite-
raturkreis, Frau Ehring, Offene Tiir
Diirenstrafie e. V.

Am 1. Montag im Monat, Offener OT-
Literaturkreis, Frau B. Hocke, 4 €,
Offene Tiir Diirenstrafe e. V.

MEDIENTECHNIK

1.und 3. Dienstag, 12-14 Uhr, Senioren
gehen auf Sendung mit der Radio-
Werkstatt Wir suchen Interessierte,
die Selbstgeschriebenes, Gereimtes
und Ungereimtes, Heiteres und Trau-
riges zu beliebigenThemen vorstellen
und mitarbeiten mochten. Leitung:
Maria Koch, In Zusammenarbeit
mit der Radiowerkstatt Lora/LoCom,
Stddt. Seniorenbegegnungssttte
Mehlem

-J“-J

RELIGION

Termine bitte erfragen, ab 17:15 Uhr,
Abendandacht nicht bei Gottesdienst,
Haus am Redoutenpark

mittwochs, ab 15:30 Uhr, Evangelischer
Gottesdienst, Seniorenzentrum The-
resienau e.V.

Termine bitte erfragen, ab 16 Uhr,
Katholischer Gottesdienst, Haus am
Redoutenpark

1. und 3. Donnerstag, ab 16 Uhr,
Katholischer Gottesdienst, SWZ
Seniorenwohnzentrum  Haus
Dottendorf

Termine bitte erfragen, ab 17:15 Uhr,
Abendandacht, Haus am
Redoutenpark

GENEALOGIE

jeden 1. Montag, 10-12 Uhr, Familien-
kunde. Bei einer Reihe unserer Mit-
glieder besteht der Wunsch, mehr
liber die Geschichte ihrer jeweiligen
Vorfahren zu wissen und zu erfahren:
Wo und wie haben sie gelebt, wie und
wo konnen noch fehlende Dokumente
und Urkunden beschafft werden und
wie werden diese Daten verwaltet
und dargestellt? Diese Fragen wol-
len wir gemeinsam erortern und uns
das notige Know-how erarbeiten, so
dass jeder dann fiir sich entsprechend
seiner personlichen Interessenlage
tiefer einsteigen kann. Vorausgesetzt
werden gute PC-Kenntnisse Leitung:
Eike Land-Reinhard, Tel.: 0 22 41 - 33
04 80, Seniorenbiiro Tat und Rat

LESUNG

jeden 1. Montag, 10:30-12 Uhr, Litera-
turkreis, Begegnungsstdtte ,, Thomas
Morus*

jeden 3. Montag, 15:30-17 Uhr, Offener
Literaturkreis, Offene Tiir Diirenstra-
fee.V.

mittwochs, 10:30-12:30 Uhr, Litera-
turrunde, Seniorenbiiro Tat und Rat

donnerstags, 15-17 Uhr, Treffen des Li-
teraturkreises Leitung: Dr. Eberhard
Teicher. NeueTeilnehmer sind herzlich
willkommen. Stddt. Seniorenbegeg-
nungsstdtte Mehlem

FILMVORFUHRUNG

jeden 1. Freitag, 15:45 Uhr, Filmnachmit-
tag, CMS Pflegestift Domhof

VORTRAG

Fiir alle Vortrage der Kaiser-Karl-
Klinik: Bitte vergewissern sie
sich im Vorfeld telefonisch unter
0228/ 68 33 0, ob sich bei den
jeweiligen Terminen Anderungen
ergeben haben

montags, ab 13 Uhr, Herz & GefaBe, Teil
1, alle 3 Wochen, Kaiser-Karl-Klinik

Beachten Sie bitte die Adressen der Anbieter auf Seite 15 S E n i ’ r B n

montags, ab 13 Uhr, Osteoporose, alle 3
Wochen, Kaiser-Karl-Klinik

dienstags, ab 13 Uhr, Info: Pflegever-
sicherung, alle 14 Tage, Kaiser-Karl-
Klinik

dienstags, ab 13 Uhr, Hiftgelenk, alle
14Tage, Kaiser-Karl-Klinik

jeden 1. Dienstag, 15-18 Uhr, Infor-
mationstreffen Mit informativen,
aktuellen, wechselnden Themen in
Zusammenarbeit mit dem Deutschen
Bundeswehrverband, AWO Ortsverein
Bonn-Stadte.V.

mittwochs, ab 10 Uhr, Gesunde Ernah-
rung, alle 3 Wochen, Kaiser-Karl-
Klinik

mittwochs, ab 10 Uhr, Entspannung, alle
3 Wochen, Kaiser-Karl-Klinik

mittwochs, ab 13 Uhr, Diabetes Mellitus,
alle 3 Wochen, Kaiser-Karl-Klinik

mittwochs, ab 13 Uhr, Herz & GefaBe, Teil
2, alle 3 Wochen, Kaiser-Karl-Klinik

donnerstags, ab 10 Uhr, Ernahrung bei
Diabetes, alle 3 Wochen, Kaiser-Karl-
Klinik

donnerstags, ab 13 Uhr, Kniegelenk, alle
14 Tage, Kaiser-Karl-Klinik

donnerstags, ab 16 Uhr, Traditionelle Chi-
nesische Medizin, Kaiser-Karl-Klinik

freitags, ab 13 Uhr, Das Kreuz
mit dem Kreuz, alle 3 Wochen,
Kaiser-Karl-Klinik

SONSTIGES

werktags, 9-16:30 Uhr, Biicherbasar,
Blicher kaufen/spenden, AWO Nach-
barschaftszentrum Friesdorf

dienstags, ab 10 Uhr, Zeitungsrunde,
Haus am Redoutenpark

jeden 3. Dienstag, 14-15 Uhr, Sprech-
stunde des Vorsitzenden — Was auch
immer Sie auf dem Herzen haben: Fra-
gen, Wiinsche, Kritik, Anregungen usw.
Helmut Kriill hat ein offenes Ohr fir
Sie, AWO Ortsverein Bonn-Stadte.V.

jeden 4. Mittwoch, 17-18 Uhr, Initiative
Tannenbusch, Treffpunkt der Biirgerin-
itiative und biirgerliches Engagement,
Begegnungsstdtte ,, Thomas Morus*

jeden 1. Donnerstag, 13:30-17 Uhr,
Treffen der Philatelisten, Stddt. Se-
niorenbegegnungsstdatte Mehlem

samstags, kulturelle Veranstaltungen
oder offene Gruppenangebote, SWZ
Seniorenwohnzentrum Haus Dot-
tendorf

samstags, Wahlverwandtschaften Bonn
e. V., Gemeinschaftliches Wohnen in
der Stadt RegelmaBige Treffen. Wei-
tere Informationen bitte telefonisch
erfragen, Offene Tiir fiir Rentner u.
Pensiondre Heinz-Dorks-Haus
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Regelmaflige Angebote

COMPUTER e INTERNET

Il AWO Nachbarschaftszen-
trum Friesdorf

dienstags, mittwochs und freitags,

10-12 Uhr

Anleitung durch Freiwillige bei PC,
Laptop, Internet, Bewerbungshilfe
fir Arbeitslose. 1,50 € pro Stunde

Il AWO Ortsverein Sieg-
burge.V.

montags, dienstags und donnerstags,

14-18 Uhr

Surfen im Internet und Hilfe bei der
PC-Nutzung. Zwei ,,Schnupperstun-
den" sind fiir Neueinsteiger kostenlos,
danach 1,60 €/Std., Leitung: Hans
WaldeckAnmeldung unter: (02241)
91 62 78, Anmeldung auBerhalb der
Offnungszeiten unter (02241) 38 24
28.,1,60 € pro Stunde

Il Begegnungsstitte CLUB

Jeden 4. Freitag im Monat,
9:30-11:30 Uhr

Gesprachskreis Computervormittag fiir
Senioren im CLUB; Wenn Sie bereits
Erfahrung im Umgang mit Compu-
ter haben und fiir Ihre Probleme
Losungen suchen, dann konnte der
Gesprachskreis ,,Sankt Augustiner
Computervormittag fiir Senioren®
eine Anlaufstelle sein. Frei nach
der CLUB-Devise ,,gemeinsam statt
einsam" lasst sich vielleicht eine
Problemlosung finden oder ein hilf-
reicher Kontakt herstellen, Referent:
Martin Swidzinski, Anmeldung unter
02241/243 340

Il Begegnungsstitte
Mehlem

Termin bitte vorher telefonisch
vereinbaren

Sie wollen sich einen Computer oder

einen Drucker anschaffen und brau-
chen Hilfe bei derAuswahl? Sie haben
ein Problem mit Threm Rechner und
wissen nicht, an wen Sie sich wenden
sollen? Oder Sie haben einfach ein
paar Fragen rund um den Compu-
ter? Unser Dozent gibt unabhéngige
Beratung und Hilfe und beantwortet
Fragen.

donnerstags und dienstags, ab dem
01.09., 9:30-11 Uhr

Computer fiir Einsteiger 1 - Windows
7/Vista/Windows XP - Sie haben ei-
nen neuen Computer und mochten
von Grund auf lernen, damit umzuge-
hen? Oder Sie kennen sich schon ein
bisschen aus, konnen vielleicht sogar
schon Briefe und E-Mails schreiben,
sind aber in vielen Dingen noch un-
sicher? Dann sind Sie in diesem Kurs
richtig. Hier lernen Sie, sich auf Threm
Computer zurechtzufinden und ihn
nach Ihren individuellen Wiinschen
einzurichten: Hintergrundbild andern,
Symbole anpassen oder SchriftgroBen
einstellen. Sie tiben den Umgang mit
Programmen, Fenstern und Meniis,
bearbeiten und organisieren Briefe
und andere Dokumente, erfahren, wie
Sie Daten speichern und wiederfinden,
sie ordnen, umbenennen, kopieren
oder auf CD brennen, und lernen all
die kleinen Tiicken des Computerall-
tags aus eigener Kraft zu meistern.
Fiir Windows 7 bzw. Vista miissen Sie
ein eigenes Laptop mitbringen! (Unter
Umstanden kann auch ein Leihgerat
gestellt werden.) Gerate mit Windows
XP sind vorhanden. Anmeldung erfor-
derlich.Ab 6 Teilnehmern 75 €, Bei 5
Teilnehmern 80 €, Bei 4Teilnehmern
90 €.

donnerstags und dienstags, ab dem
01.09., 11:15-12:45 Uhr

Digitalfotografie und Bildbearbeitung
1- Sie fotografieren gern (digital oder
auf Film) und mochten mehr aus
Thren Bildern machen? In diesem
Kurs lernen Sie den Umgang mit
Digitalkameras und ihre vielfaltigen
Mdglichkeiten kennen. Sie erfahren,
wie Sie Bilder von der Kamera auf den
Computer Gibertragen, speichern, um-
benennen und verwalten -Ausschnitte
vergroBern, Belichtung korrigieren,
Farbstiche beheben und unscharfe
Fotos retten - Fotos per E-Mail an
Freunde verschicken, auf CD brennen,
selbst ausdrucken oder iiber einen
Fotoservice Abziige bestellen.Anmel-
dung erforderlich. Ab 6 Teilnehmern
75 £, Bei 5 Teilnehmern 80 €, Bei 4
Teilnehmern 90 €.

donnerstags und dienstags, ab dem
01.09., 13:45-15:15 Uhr

E-Mail und Internet 1 - FiirTeilnehmer
mitVorkenntnissen (Computer fiir Ein-
steiger 1).Sie konnen bereits mit dem
Computer umgehen und méchten ler-
nen, sicher und professionell mit E-
Mails und dem Internet zu arbeiten?
Der Kurs umfasst: alle Moglichkeiten
von E-Mail professionell und sicher
nutzen - Informationen im Internet
nicht nur suchen, sondern auch fin-
den - auf Threm Computer speichern
und drucken - den Internet-Browser
an Ihre personlichen Bediirfnisse an-
passen - Internet und E-Mail sicher
machen und Fallstricke vermeiden.
Anmeldung erforderlich. Ab 6 Teil-
nehmern 75 €, Bei 5 Teilnehmern
80 €, Bei 4 Teilnehmern 90 €.

dienstags, 06.09. - 04.10.,
15:30-17 Uhr

Computer-Ubungskurs - Sie konnen
schon ein bisschen mit dem Com-
puter umgehen, Briefe und E-Mails

schreiben, im Internet surfen - aber es
fehlt Thnen an der notigen Sicherheit?
Sie mochten gern noch weitere Mog-
lichkeiten des Computers erforschen,
trauen sich allein aber nicht so recht?
Oder Sie méchten einfach ,in Ubung
bleiben*?Der ,,Computer-Ubungs-
kurs* ist gedacht fiir Menschen, die
einfach ,,etwas mit dem Computer
machen® oder nicht aus der Ubung
kommen wollen. Hier konnen Sie sich
mit anderen austauschen, unter fach-
kundigerAnleitung Dinge ausprobie-
ren, Fragen stellen und ein bisschen
dazulernen.Anmeldung erforderlich.
Ab 6 Teilnehmern 40 €, Bei 5 Teilneh-
mern 45 €, Bei 4 Teilnehmern 50 €.

donnerstags, 08.09. - 29.09.,

15:30-17 Uhr

Kaufen und Verkaufen bei eBay - Sie
gehen gern auf Schnappchenjagd?
Sie haben den Keller voller Kram, den
Sie gern zu Geld machen wiirden?
Das alles geht im Internet! Aber ist
das nicht gefahrlich? Der Kurs zeigt
Thnen, wie Sie Gefahren vermeiden
und den groBten Flohmarkt der Welt
sicher nutzen konnen. Anmeldung
erforderlich. Ab 6 Teilnehmern 35 €,
Bei 5 Teilnehmern 40 €, Bei 4 Teil-
nehmern 45 €.

B OffeneTiir Diirenstrafiee.V.

montags, 15-17 Uhr

PC-Kurs, Computerkurs ohneVorkennt-
nisse PC-Kurs fiir Anfanger ohneVor-
kenntnisse: Word, E-Mail, Internet,
Suchmaschinen etc., Herr Sulimma
und Herr Liidecke, 6 € pro Doppel-
stunde, Anmeldung erforderlich unter
0228/357220

INTERNET-CAFE

werktags, 15-18 Uhr,

Internet-Café, Kontakte kniipfen kein
Verzehrzwang, bei Verzehr surfen
Sie hier sogar kostenlos im Inter-
net, AWO Ortsverein Bonn-Stadte.V.

montags, 11:30-17:30 Uhr und

freitags, 14:30-16 Uhr,

freie Computer- und Internetnutzung
freitags mit Hilfestellung, kostenlos
fiir Bonn-Ausweis-Inhaber ab 65 Jah-
re, Begegnungsstdtte ,,St. Jakob
und St. Agidius“

dienstags, 10-13 Uhr,

Offenes Internetcafé unter fachkundiger
Begleitung Kursleiter: Herr Feltens,
2 € pro Stunde, Offene Tiir fiir Rent-
neru. Pensiondre Heinz-Dérks-Haus

donnerstags, 9 - 13 Uhr,

Internet, E-Mail, Textverarbeitung un-
ter fachkundiger Begleitung, 0,50 €
pro halbe Stunde, Margarete-Grund-
mann-Haus

donnerstags, 14-15 Uhr,

PC-Treffen fiir alle Interessierten mit
und ohne PC Erfahrung, Begeg-
nungsstdatte ,, Thomas Morus*

FRIEDRICH SPEE AKADEMIE

18. August 2011, 17-19 Uhr

Vorstellung des Programms des
Wintersemester 2011/2012,
Weitere Infos: www.fsa-bonn.de,
Maritim-Hotel Bonn, Godesber-
gerAllee, 53175 Bonn, Saal Liszt

Sommer in Troisdorf

16.08.2011

Senioren-Treff im Altenforst
Familienzentrum Am Wasser-
werk 17; Beginn: 15 Uhr

19.08.2011 bis 22.08.2011
Kirmes in Spich, Spicher Platz;
Beginn: Fr. 16, Sa. 14, So.+Mo. 11 Uhr

25.08.2011
Gesellschaftsspiele-Nachmittag
Hotel Regina, HippolytusstraBe;
Beginn: 15 Uhr

28.08.2011

Trodelmarkt am HIT Markt
Spicher StraBe 101, Sieglar;
Beginn: 11 Uhr

28.08.2011
StraBentheater-Festival Sommer in
der City, Burg Wissem, Burgalleg;
Beginn: 14 Uhr, Eintritt frei

Informationen und ausfihrliches

Programm unter
www.kuve-troisdorf.de
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Companyia LA TAL, Spanien

Carillo - Fast unbemerkt setzen sich
die Zahnrader in Bewegung. Tick-Tack,
Tick-Tack und dann: Ding-Dong ... Das
gigantische Glockenspiel schligt zur
vollen Stunde. Das Spiel beginnt. Aus
den Tiirchen neben der iiberdimen-
sionalen Turmuhr erscheinen illustre
Figuren, die sich in einer fiir Glocken-
spielfiguren typischen Weise wie me-

chanisch bewegen. Der Schauplatz fiillt
sich mit Charakteren, die ihre Geschich-
ten von Narren, Rittern, sowie deren
Kampfe und Leidenschaften erzahlen.
Nicht ohne komddiantische Kabinett-
stiickchen. Die Magie des poetischen
Glockenspiels erreicht alle Zuschauer.
Die Companyia La Tal bringt die Magie
des poetischen Glockenspiels vor die

Burg Wissem.

Holland

Cie X-Filles,
Frankreich

fiir die Strafle

Jaap Slagmann,

Das lebende Bild

»Le petit véhicule” -
»Der kleine Wagen*
A-Cappella-Theater

Straflentheater-Festival Burg Wissem

Das weitere Programm:

Cie Sebas, Spanien, Objekttheater
Companie Baladeu’x, Belgien

Rires & Rides, Tanz, Jonglage und Akrobatik
SeiltanzTheater Luftgaukler, Deutschland
Der Tolpel und die Ténzerin - Eine
Liebesgeschichte auf dem Drahtseil

Der Zaubervogel

Eine mérchenhafte Geschichte

auf dem Drahtseil

Kinderseiltanz

Monsieur Babbu und sein

kleines Theater, Deutschland

Poesie, Komik und Spannung begliickt.




ANZEIGE

Wohnen und Pflege

In Bonn und im Rhein-Sieg-Kreis

WOHNEN IN GEBORGENHEIT, LICHT UND FARBE.

BETREUT UND GEPFLEGT - IN GUTEN HANDEN.
WIR SIND FUR SIE DA.
WANN IMMER SIE UNS BRAUCHEN.

B 120 Plitze — iiberwiegend in Einzelzimmern.

B Individuelle Betreuung dementer Bewohner.

B Beste Wohnlage am Rande des Kottenforstes.
- B Abwechslungsreiches Gemeinschaftsleben.

W% |hre Ansprechpartnerin:
— Cornelia Klatt m Telefon 0228/38 91-0 m cklatt@shk-ggmbh.de
Seniorenzentrum Heinrich Kolfhaus B Venner Strafle 18 M 53177 Bonn

Johanneshaus Meckenheim

Sicher und selbstbestimmt wohnen im Johanneshaus Meckenheim
Informieren Sie sich unter: 02225 7081-0

Johanneshaus Meckenheim
Le-Mée-Platz 3
53340 Meckenheim

DIE
JOHANNITER. %
Aus Liebe zum Leben

Domicile am Rhein

- mehr als ein gehobenes Ambiente -

Direkt am Rhein mit Blick auf
Petersberg und Drachenfels:
Ihr Betreutes Wohnen mit
professioneller Betreuung
und individuellem
Dienstleistungsangebot.

Informationen:
DRK-Seniorenhaus Steinbach
Rudigerstr. 92, 53179 Bonn,
Tel. 0228-3698-111
www.domicile-am-rhein.de

Ein Zuhause fiir Senioren in Bonn

7257-0

e Sebastian-Dani-Heim 91509-0

¢ Herz-Jesu-Kloster Ramersdorf 97197-0

¢ Begleitetes Service-Wohnen 91509-741

e Marienhaus

Ambulante Pflege & Essen auf Radern

Mit
SENIOREN aktiV TERMINE

erreichen Sie mit lhrer
Anzeige mehr als 25000

interessierte Leser und
Konsumenten!

(0228)559020

Betreutes Wohnen in der Siidstadt/
Poppelsdorf: Selbstbestimmtes Leben
in einer gepflegten Atmosphére mit
individuellen Angeboten

» Seniorengerechte Wohnungen in unter-
schiedlichen GroRen

* In unmittelbarer Umgebung Einkaufs-
moglichkeiten, Arztpraxen, Apotheken,
Gastronomie und offentliche Verkehrs-
mittel

» Mdglichkeit der ambulanten Pflege durch
die DRK-Schwesternschaft ,Bonn“ e.V.

Pflege und Betreuung im Maria von
Soden-Altenpflegeheim in der Siidstadt

* Personliche Betreuung und qualifizierte
Pflege in familidarer Atmosphére

* Individuelle  Gestaltungsmdglichkeiten
der Einzelzimmer

 Kurzzeitpflegeangebot

Die DRK-Schwesternschaft ,Bonn“ e.V.
legt groRen Wert auf eine ansprechende
Atmosphare, ein harmonisches und le-
bendiges Miteinander. Dieses mdchten
wir u.a. durch Veranstaltungen, Vortrage,
Ausfliige und Gottesdienste in hauseige-
nen Kapellen férdern.

Es ist uns ein Anliegen, Sie umfassend
Uber das Betreute Wohnen und/oder
das Maria von Soden-Altenpflegeheim in
einem personlichen Gespréach zu informie-
ren. Bitte wenden Sie sich an die

DRK-Schwesternschaft ,Bonn“ e.V.
Venusbergweg 17 b, 53115 Bonn
Telefon: 02 28/ 26 90 10

Telefax: 02 28/2 69 01 29
zentrale@schwesternschaft-bonn.drk.de
www.schwesternschaft-bonn.drk.de

S

Handela wintt MiBhundsla
Bonner Initiative gegen Gewalt im Alter e.V.

* Beuel
* Bonn

e Bad Godesberg-Sud

e Bad Godesberg-Nord

www.caritas-bonn.de

473782
213439
957250

688384-0 Goetheallee 51,

» dltere Menschen » Angehdérige

Schirmherrschaft Oberblrgermeister Jirgen Nimptsch
Krisenberatungsstelle fiir:

» in der Altenarbeit Tatige
53225 Bonn

Willkommen zur Urlaubspflege...

in unseren Geronto-Psychiatrischen Alten- und Pflegeeinrichtungeniin der Nahe
von Xanten, amschonen Niederrhein - Wohnen und/Pflege - Aktivierende
Betreuung e Intensiv-Pflege « Giinstige Pflegesatze in allen Pflegestufen

Trager der Einrichtungen:
Hans-Jiirgen & Rosemarie Brunngraber

-
\y jriauns s
)
JEVAST
Geronto-Psychiatrisches Alten- und

Pflegezentrum Haus Sebastian
DickstraBe 60 - 46519 Alpen-Veen

email haus.sebastian@t-online.de -

Auf Ihren Anruf freut sich Einrich-
tungsleiterleiter Markus Loth und
sein Team: Telefon 0 28 02 /33 03

www.haus-sebastian.info

Tel.: 0228 / 63 63 22 — Fax: 0228 / 63 63 31
E-Mail: info@hsm-bonn.de - www.hsm-bonn.de

Notruf-Telefon: 0228/ 696868

Montag — Freitag 10 — 12 Uhr

... und am Niederrhein
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TAT UND RAT

Wir sind aktiv -
auch im Alter

Machen sie mit!

Haben Sie Lust, in unserem Verein
ehrenamtlich mitzuwirken und thr
Wissen an interessierte Damen
und Herren im Seniorenalter zu
vermitteln? Fur lhr personliches
Hobby Gleichgesinnte zu gewin-
nen oder eine leitende Funktion in
einer Arbeitsgruppe zu tberneh-
men? Unser Verein steht lhnen
dabei hilfreich zur Seite.

Wir sind ein gemeinnitziger Verein
und eine Gruppe aktiver Damen
und Herren im Seniorenalter, die
sich unter dem Motto ,Tat und Rat*
zusammengeschlossen haben, um
den Ruhestand so lange es geht
selbstbestimmend durch person-
liches Engagement zu gestalten
und anderen dabei zu helfen.

Wenn Sie kreativ und teamfahig
sind, sowie gerne mitarbeiten
mochten, rufen Sie uns wahrend
der Blrozeiten, Mo. u. Mi. von 10
bis 12 Uhr, an: Tel.: 0228-63 55 32

Wir werden gemeinsam einen

Weg zur Realisierung lhrer Ideen
finden.

Wir freuen uns auf Sie!

Seniorenbiiro Tat und Rat e. V.
An der Wolfsburg 1

53225 Bonn
www.senioren-tat-rat.de

Sie erreichen uns:

Mo. u. Mi. von 10 bis 12 Uhr im Biiro.
Telefon: (0228)635532
(Anrufbeantworter auBerhalb der Biirozeit)
E-Mail: seniorenbuero-bonn@t-online.de

Spendenkonto:
Sparkasse KlnBonn Konto: 57810
BLZ:37050198

Vorstand:

Gisela Ewert-Rings (1. Vorsitzende), Horst
Semper (2. Vorsitzender), Marlis Menon-Was-
song (Schatzmeisterin)
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M Internet-Treff fiir Senioren

Online Banking, online telefonieren, online
einkaufen. Das Internet ist aus dem tagli-
chen Leben vieler nicht mehr wegzuden-
ken. Neben Gefahren bietet es aber vor al-
lem auch unendliche Moglichkeiten. Dieser
Einflihrungskurs mochte diese Moglichkei-
ten in entspannter Atmosphare aufzeigen
- ohne die Gefahren aus dem Blick zu ver-
lieren. Abhdngig vom jeweiligen Wissens-
stand der Teilnehmer soll aufgezeigt wer-
den, wie das Internet den Alltag erleichtern
und auch richtig SpaR machen kann. Bei In-
teresse werden aktuelle Entwicklungen im
Bereich ,Web 2.0“ aufgezeigt. Anregungen
und Themenvorschlagen der Teilnehmer
wird gerne nachgekommen. Ein Notebook
mit W-LAN-Funktion sollte mitgebracht
werden. An der Wolfsburg 1

Freitags, 14-tagig nach Vereinbarung, von
1730 bis 19 Uhr. Leitung: Julika Fricke

M Die Kunst- und Literaturrunde

Alle 14 Tage treffen sich Leseratten und Kul-
turhungrige zur Diskussion und plaudern
im Seniorenbiiro Tat und Rat e\V. Uiber inte-
ressante aktuelle Themen, Biicher, Theater
und Ausstellungen in Bonn und der Umge-
bung. Das Schmokern in der Literatur des
19. und 20. Jahrhunderts hat langst verges-
sene Kenntnisse aufgefrischt und erneutes
Interesse fiir klassische und zeitgendssische
Autoren geweckt. Eugen Roth und Martin
Walser, Sigrid Damm, Dieter Kiihn und Ca-
rola Stern machten uns mit herausragenden
Frauen des 18. Jahrhunderts bekannt. Die Li-
teraturnobelpreistrager Omar Pamuk, Her-
ta Miiller und Mario Vargas Llosa haben mit
ihren Werken fir lebhafte Diskussionen ge-
sorgt, um nureinige Beispiele zu nennen. Wir
bleiben mit viel Freude am Puls der Zeit. Da-
fur stehen u.a. Autoren wie Luis Borges und
Cesar Aira. Leitung: Alexander de Montleart,
Tel.: 022 26-62 08

M Gesprache ,,am Kamin*

Hatten Sie Lust — so wie am Kamin —, gute
Gesprache offen, gelassen und engagiert zu
fuhren? Ohne Medien-Moderator mit Mei-
nungsauftrag und Richtermiene? Mit Da-
men und Herren, die sich fiir Gegenwarts-
fragen aus Gesellschaft, Politik und Religion
interessieren. Ausgangslage der Gespra-
che sind die aktuellen Berichte qualifizier-
ter Zeitschriften, einschlieRlich deren Feuil-
letons sowie Radio- und Fernsehsendungen.
Jeder Teilnehmer kann sein Thema in die Ge-
sprachsrunde einbringen. Der Hintergrund
fir dieses Angebot ist, dass viele Senioren
die Meldungen aus den Print- und TV-Me-
dien als eine , Einbahnstrafen-Kommunika-
tion erleben. Gerade lebenserfahrene Se-
nioren aber mochten das Medienbild gerne
mit anderen erdrtern. Dazu wollen wir bei-
tragen und bieten diese Veranstaltung an.
Gaste sind immer herzlich willkommen. Wir
treffen uns jeden 1. und 3. Montag im Mo-
nat, 14 bis 16 Uhr, in der Cafeteria An der
Wolfsburg 35. Leitung: Wolfgang Giinther,
Tel.: 0228-4 79 68 93.

B Computergruppe|
Textbe- und -verarbeitung
mit OpenOffice.org-Writer

Dieser Kursus richtet sich an Teilnehmer
mit geringen Vorkenntnissen (iber das Be-
triebssystem Vista oder Microsoft XP /
Win7. Es wird die Nutzung von OpenOffice-
Writer, ein kostenfreies Pendant zum Mic-
rosoft Office-Paket, erarbeitet. Wenn Sie
bereits ein Notebook haben, bringen Sie es
mit.

Gruppe 1

(Fortsetzung 2. Halbjahr 2010)
Montags 05.09. und 19.09.2011, 10 - 12 Uhr

Gruppe 2 (Fortgeschrittene/Workshop)
Montags 05.09. und 19.09.2011, 14 - 16 Uhr

Gruppe 3 (Anfanger)
Mittwochs  07.09. und  21.09.2011,
14—-16 Uhr

An der Wolfsburg 1, Leitung:
Christina Kleuver, Tel.: 0228-66 98 87

B Computergruppe Il
Fortgeschrittene

Die Arbeitsinhalte dieser Gruppe richten
sich an Damen und Herren mit guten PC-
Vorkenntnissen. Wer hat welche Proble-
me mit dem PC oder Internet? Wir l6sen
sie gemeinsam. Bei uns erhalten Sie wert-
volle Tipps, Hilfe und Anregungen. Jeden 3.
Mittwoch im Monat von 10 bis 12 Uhr, An
der Wolfsburg 1. Leitung: Klaus Adolf, Tel.:
0228-6199430.

B Computergruppe ,,Macintosh

Macintosh-Freunde (Anfénger u. Fortge-
schrittene) finden hier eine Plattform, um
ihre Kenntnisse zu vertiefen und Probleme
gemeinsam zu losen. ,Erste Hilfe” zur Be-
nutzung des Mac. Erfahrungsaustausch im
Umgang mit dem Mac und den Anwender-
programmen. Jeden 1. Mittwoch im Mo-
nat von 19 bis 21 Uhr, An der Wolfsburg 1.
Leitung: Klaus Adolf, Tel.: 0228-6199430.

M Digital Fotografieren

Fotografieren macht Freude — besonders
mit den neuen digitalen Kameras. Deren
Technik und die vielen Einstellungsmog-
lichkeiten gilt es kennenzulernen und Mo-
tivprogramme zu verstehen. Aber nicht nur
Digitales wird besprochen, auch viele allge-
meine Regeln und Kniffe beim Fotografie-
ren kommen nicht zu kurz. Praktische Din-
ge stehen im Vordergrund, ebenso werden
Fragen wie DateigroRen unserer Fotos (fiir
Archivierung, fir den E-Mail-Versand, fir
die Prasentation) behandelt. Oder es wird
gezeigt, wie die Bilder aus der Kamera ge-
ordnet auf den PC kommen. Das Speichern
von Bildern im Windows-Dateisystem oder
die Einbindung von Bildern in Texte wird be-
sprochen und demonstriert. Neben techni-
schen Fragen sprechen wir auch iiber Bild-
aufbau sowie Uber haufige Fehler und
Schwachen von Bildern. Alle zwei Monate
beschicken wir gemeinsam unsere TuRa-Bil-
dergalerie mit eigenen Bildern zu Themen,
die vorher gemeinsam festgelegt worden
sind.

Jeden 2. Dienstag im Monat, 10 bis 12 Uhr,
An der Wolfsburg 1. Leitung: Giinter Reiner,
Telefon: 02244-4943.

M Praktikum Bildbearbeitung
Gruppe A: Einstieg und
Wiederholung

Mit einem leistungsfahigen Programm ler-
nen wir Moglichkeiten digitaler Bildbe-
arbeitung. Nicht die Automatikfunktionen
stehen im Vordergrund, sondern das Erken-
nen und Beheben von Fehlern oder Schwa-
chen im Bild. Wir arbeiten gemeinsam und
gehen in kleinen Schritten vor: Erstellen
eines Bilderausschnitts, Verbesserung des
Bildeindrucks, Hervorhebungen, z. B.. durch
Tonen von Einzelheiten, Fotomontage,
Fotomanipulation, richtiges Speichern. Vor-
ausgesetzt werden Erfahrung im Umgang
mit dem PC, Freude am Fotografieren und
die Bereitschaft, sich gemeinsam mit ande-
ren die Feinheiten von Bildgestaltung und
-veranderung anzueignen. Es handelt sich
um ein Praktikum, daher macht die Teilnah-
me nur Sinn mit einem Notebook vor Ort
im Praktikum oder einem PC zu Hause. Je-
der Teilnehmer soll das Gesehene und Ge-
horte selbst anwenden, erproben und ver-
tiefen. Das Ergebnis: Ihre Fotos werden
schéner und gute Fotos werden besser.

Gruppe B: Fortgeschrittene
(Fortsetzung)

Leitung beider Kurse: Giinter Reiner, Tele-
fon: 02244-49 43, mit Monika Schmidt.
Beide Kurse Praktikum Bildbearbeitung
sind ausgebucht. Neuzuginge derzeit
nicht moglich.

B Vortragsreihe Reisebilder

Amateur-Fotografen zeigen ihre Dias, Di-
gitalfotos oder Videos von interessanten
Reisen und berichten iiber Land und Leu-
te, Natur und Kultur. Im Anschluss konnen
Erfahrungen und Reisetipps ausgetauscht
werden. Gaste sind herzlich willkommen.
Eintritt frei. ,Die nachsten Termine: 10.10.
und 12.12.2011, jeweils 16.00 - 17.30 Uhr."
Ort: An der Wolfsburg 1. Leitung: Hans-
Christian Schulze. Telefon: 02 28 - 47 49 21

B Familienkunde (Genealogie)

Bei einer Reihe unserer Mitglieder besteht
der Wunsch, mehr tiber die Geschichte ihrer
jeweiligen Vorfahren zu wissen und zu er-
fahren: Wo und wie haben sie gelebt, wie
und wo konnen noch fehlende Dokumente
und Urkunden beschafft werden und wie
werden diese Daten verwaltet und darge-
stellt? Diese Fragen wollen wir gemeinsam
erortern und uns das nétige Know-how er-
arbeiten, so dass jeder dann fiir sich ent-
sprechend seiner personlichen Interessen-
lage tiefer einsteigen kann. Vorausgesetzt
werden gute PC-Kenntnisse. Termine nach
Absprache. Leitung: Eike Land-Reinhard,
Tel.: 022 41 - 33 04 80.

M Seniorenberatung mit Klaus Adolf

,Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat, von 10
—12 Uhr, finden Beratungsgesprache im Se-
niorenbiiro statt. Zu dieser Zeit erreichbar
unter 0228-42992284. Falls dringend und
auBerhalb dieser Zeit: 0228-6199430. Wei-
tere Informationen: www.senioren-tat-rat.
de, unter,Seniorenberatung”.
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B Autobiografische Schreibwerkstatt Se n io re n t reffe n Se n io re n

Wir wollen auf Spurensuche gehen —
unsereigenes Leben betrachten. Daraus
kann ein Beitrag fiir eine Familienchro-
nik entstehen oder eine Geschichten-
sammlung fir die Familie und andere
Menschen. Wir haben alle viel erlebt;
wir haben etwas weiterzugeben an die,
die nach uns kommen. Reisen Sie mit
auf eine spannende Entdeckungsfahrt
in die Vergangenheit. Egal ob mit Lap-
top oder Stapel Papier, kommen Sie auf
jeden Fall mit viel Neugierde und Aben-
teuerlust. Anmeldung erforderlich.
Termine: samstags, nach Absprache.
Ort: Mehrzweckraum, An der Wolfs-
burg 1. Leitung: Angelika Rock-
lage, Tel. 0172 7132014 oder
(02 28) 63 55 32 (Seniorenbiiro)

M Kurs ,,Arbeitsgemeinschaft
Philosophie®
Was kann ich wissen? Was soll ich tun?
Was darf ich hoffen?
Nach Immanuel Kant vereinigt sich
in diesen 3 Fragen alles Interesse der
menschlichen Vernunft. In gemeinsa-
men offenen Gesprachen und mit Hil-
fe unterschiedlicher philosophischer
Texte werden wir uns mit ganz unter-
schiedlichen Positionen zu diesen
Grundfragen beschaftigen und eige-
ne Vorstellungen entwickeln. Es wird
kein Vorwissen erwartet. Jeden 1. und
3. Donnerstag im Monat, 10 — 12 Uhr.
Ort: Vortragsraum, An der Wolfsburg
1. Leitung: Paul Huesmann, Tel.: (0228)
635532 (Seniorenbiiro)

M Kurs: , Leichte englische
Konversation*

In 2 Gruppen (vormittags fiir Personen
mit begrenzten Vorkenntnissen und
nachmittags fiir Fortgeschrittene) ha-
ben Sie Gelegenheit, ... in lockerer At-
mosphare mit einer Muttersprachle-
rin Englisch zu sprechen. Dabei sollen
Sie sich ohne Leistungsdruck tber Ihre
Fortschritte freuen konnen. Termine:
donnerstags, jeweils nach dem 2. und
4. Dienstag im Monat, 10 — 12 Uhr und
14 — 16 Uhr. Der Vormittagskursus ist
z.Z. ausgebucht. Leitung: Elaine Ryan,
Tel.: (0228) 4335382

Wichtige Hinweise fiir
alle Veranstaltungen

An allen Veranstaltungen kon-
nen interessierte Damen und
Herren zweimal kostenlos
teilnehmen (,schnuppern®).
Nach zweimaliger Teilnahme
wird eine Mitgliedschaft
im Verein erwartet.

Der Jahresbeitrag betragt 36,- €
und berechtigt zur Teilnahme
an allen Veranstaltungen des
Vereins. Bonn-Ausweisinhaber
zahlen 18,- €.

Mittels Chiffre-Anzeige geeignete Partner flir gemeinsame Aktivitaten
oder sogar neue Freundschaften finden: beim Seniorenbiiro Tat und Rat
eV.ist dieser Service furr jedermann nutzbar.

So geben Sie eine
Chiffre-Anzeige auf:

Sie schreiben einen formlosen Brief mit
ihrem gewiinschten Anzeigen-Text und
adressieren den Brief an: Seniorenbiiro
Tat und Rat e.V., An der Wolfsburg 1,
53225 Bonn.

Bitte im Briefkopf angeben: Vor- und Zu-
name, Anschrift, Telefon und, falls vor-
handen, E-Mail-Adresse. Ihre Chiffre-
Anzeige erscheint dann zum néchstmog-
lichen Termin.

Und so antworten Sie auf eine
Chiffre-Anzeige:

Sie schreiben einen Brief an die Chiffre-
Kennung, zum Beispiel: Hallo 006/08, ......
Bitte Thren Vor- und Zunamen, Anschrift,
Telefon, Email, etc. nicht vergessen.
Dann stecken Sie Thren Brief in einen un-
beschrifteten Briefumschlag (nur Chiffre-

Nr. mit Bleistift vermerken), legen eine 55
Cent-Briefmarke bei und stecken beides in
einen Briefumschlag, adressiert an:
Seniorenbiiro Tat und Rat e.V.,
An der Wolfsburg 1, 53225 Bonn

Thr Brief wird von uns nicht geoffnet! Wir
versehen Thren Brief mit der richtigen An-
schrift und leiten ihn weiter.

PS: Wenn Sie auf mehrere Chiffren antwor-
ten mochten, schreiben Sie fiir jede einen
Brief und versehen jeden Briefumschlag
mit der entsprechenden Chiffre-Nr. (mit
Bleistift). Bitte nicht vergessen: Fiir jeden
Brief Porto beilegen!

Dann konnen Sie alle zusammen in einem
DIN AS-Umschlag (Porto 1,45 €) an uns
schicken und sparen Portokosten. Ihre Zu-
schriften werden umgehend von uns ein-
zeln und ungedffnet weitergeleitet.

Seniorenbiiro Tat und Rat eV,

Sie, reiselustige Rent-
nerin (Witwe), unab-
héngig, gesund und
noch ganz fit, sucht
nette Seniorin, die
ebenfalls Freude an ge-
meinsamen Reisen und anderen Un-
ternehmungen hat. PKW ist vorhan-
den. (CH 04/11)

Ehepaar aus Bonn, 56 + 65 Jahre
alt, wiirde gerne addquates Paar ken-
nen lernen fiir spontane gemeinsame
Unternehmungen. Spaziergénge,
kleine Radtouren, Wellness, Thea-
ter z.B. Beim Gldschen Wein oder
einem Kaffee iiber Gott und die
Welt reden. Wir machen gerne Kur-
zurlaube und genieflen die schonen
Dinge des Lebens mit viel Humor.
Zuhause kochen wir gut — und das
vielleicht bald mit Thnen. (CH 05/11)

Sie, sportlich, 60 J., 1.60 m, sucht
Tanzpartner fiir das Wiedererler-
nen von Gesellschaftstinzen. Wo-
chentlich 1x fiir 1,5 Std., im Bonner
Turnverein. Haben Sie Mut? Man(n)
kann sich mit mir sehen lassen. (CH
06/11)

Ehepaar aus Sankt Augustin, Bau-
jahr 1940 / 1942, gut erhalten, sucht
Kontakt zu humorvollen, jung ge-
bliebenen Paaren. Wir lieben Kar-
tenspielen (Canasta), gemiitliche
Radtouren, politisches Kabarett, Ur-
laub am Meer etc. Interesse ? (CH
07/11)

Sie, 60 plus, 1,78 m, jugendlich,
schlank, sportlich, humorvoll und
vielseitig, zu jung fiir Seniorentref-
fen, zu alt fiir U30-Partys, sucht
beste Freundin und / oder Partner
fiir alle Lebenslagen im Grofiraum
SU. (CH 08/11)

Sie, geistig rege Alt-
Seniorin, sucht
Briefkontakt mit

warmherziger Partne-
rin im Raum Bonn -
Bornheim. Ziel ist die gemeinsame
Wochenendgestaltung. Interessen:
Musik, Kunst, Literatur, Philosophie,
Natur, Reisen, Museumsbesuche,
Schach, Rommé, Skat. Erwiinscht
wiren Computerkenntnisse und
Fithrerschein. (CH 09/11)

Rentnerin, 72 Jahre, hat Garten
(600 qm) am Rheindamm in Beuel
und sucht Verstarkung fiir die Gar-
tenarbeit bei Gartenmitbenutzung
zum Ausruhen, Erholen und Ge-
nieflen. Gerne Rentner oder Rent-
nerin. Sie sind herzlich eingeladen
zum Anschauen und Kennenlernen.
(CH 10/11)

Sie, Ende 60, verwitwet, naturlieb,
Raum Bonn-Nord, méchte gerne fiir
gemeinsame Unternehmungen wie
z.B. kleine Rad- und Schiffstouren
(Rhein), Spaziergénge in der Natur,
Besichtigungen, Ausfliige oder ande-
re Aktivitéten, ehrliche, aufgeschlos-
sene Partnerin kennenlernen. Schén
wire Autofahrerin — bei Beteiligung
an den Fahrkosten. (CHJ 03/11)

Sie, 56, wiirde gerne ihre geringen
Englischkenntnisse in eine fliissige
Form bringen, werktags / nachmit-
tags. Sie verspricht Fleif$, dann kann
erfolgreiches gemeinsames Uben
Freude machen. (CH 02/11)

Sie, 64 Jahre, sucht nette Sie fiir ge-
miitliches Radeln durch die Natur
mit Treffpunkt Hennef/Siegburg
und/oder Kurzreisen mit Bus oder
Bahn.

(CH11/11)

Wichtige Telefonnumern

M Feuerwehr/Notarzt
112

B Arztrufzentrale Bonn
01805-044100

B Arztrufzentrale Rhein-Sieg-Kreis
(rechtsrheinisch)
02241-938333

M Arztrufzentrale KéIn
0221-19292

M Giftnotruf Bonn
0228-19240

B Notdienstpraxis im
Maltesterkrankenhaus Bonn
0228-64819191

B Notdienstpraxis im
Ev.Waldkrankenhaus
0228-383388

B Notdienstpraxis der nieder-
gelassenen Arzte in Beuel
0228-407333

M Privatdrztlicher Notdienst —
24 Stunden
0228-19257

B Privatarztlicher Dienst —

24 Stunden
0228-6202010

B Zahnarztlicher Notdienst
01805-986700

B Krankentransport Bonn
0228-652211

B Krankentransport
Rhein-Sieg-Kreis
02241-19222

B Krankentransport
Feuerwehr Kéln
0221-745454

W ZBV - Zentrale fiir Behinderten-

fahrten im Verein fiir Behinder-
tensport Bonn/Rhein-Sieg eV.

02 28-4036 7-0
M Seniorenruf Stadt Bonn
0228 /77-66 99

B Gutmann-Senioren-Service
Heimplatzvermittlung in 24 Std.
0221/2781489

Wichtige Dienstleister

M Getrdnke-Service Vendel
0228 -25900990

W Johanniter Hausnotruf
Bonn, Rhein-Sieg:
02241-962 86 28
oder 02241 -23423-32

M Malteser Hausnotruf / Essen
auf Radern, Bonn, Rhein-Sieg:
02 28-9699 230

B Malteser Hausnotruf, KoIn:
0221-949760-50

M Senioren Assistenz Service
02227-8199533

B Spedition Keller - Umzilige
0228-675501

B Tatendrang

- Senioren-Umzugsservice —
02244-877291
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VERBRAUCHER ANZEIGE

Verbrauchertipps

Wirklich gut versichert?

Frage

Ich hatte mir eine Hecken-
schere ausgeliehen in der Nach-
barschaft. Meine tat es nicht
mehr. Zunichst lief alles per-
fekt, dann trennte ich verse-
hentlich das Kabel durch. Es
gab einen Kurzschluss. Die Ma-
schine musste zur Reparatur.
Kein Problem dachte ich, wozu
habe ich eine Privathaftpflicht-
versicherung. Umso drgerlicher
die Antwort der Versicherung:
Geliehene Gegenstinde sind
nicht versichert. Das kann doch
nicht wahr sein! Ist das bei allen
Versicherungen so?

Antwort

Im Prinzip ja. Die Allge-
meinen Haftpflichtversiche-
rungsbedingungen besagen:
,Falls im Versicherungsschein

oder seinen Nachtrdgen nicht
ausdriicklich etwas anderes
bestimmt ist, bezieht sich der
Versicherungsschutz nicht auf
Anspriiche wegen Schiden an
fremden Sachen und allen sich
daraus ergebenden Vermo-
gensschidden, wenn der Versi-
cherungsnehmer diese Sachen
gemietet, geleast, gepachtet,
geliehen oder durch verbotene
Eigenmacht erlangt hat oder sie
Gegenstand eines besonderen
Verwahrungsvertrages sind.

NEU: Es gibt neuere Be-
stimmungen bei einigen weni-
gen Versicherern, die das be-
schriebene Risiko versichern.
Erkundigen Sie sich!

Aus der Sozialberatung

Frage

Ich hatte vor 2 Jahren einen
Behindertenausweis beantragt.
Dieser wurde trotz erheblicher
und bleibender Beschwerden
nicht bewilligt. 40 Prozent Be-
hinderung wurden anerkannt.
Jetzt sind zusitzliche Beschwer-
den aufgetreten, die mir sowohl
mein Arzt als auch ein Kran-
kenhaus bestitigte. Ich stellte
einen Verschlimmerungsan-
trag. Die Sache zog sich 4 Mo-
nate hin. Ich erhielt kiirzlich
den Bescheid, trotz attestierter
zusitzlicher Beschwerden blei-
be es bei den 40 Prozent. Einige
Beschwerden, auch die bishe-
rigen, lagen unter 10 Prozent
und fielen damit bei der Ge-
samtbeurteilung heraus. Im
ibrigen konne man auch nicht
die jeweils anerkannten Pro-
zentgrade addieren. Was kann
ich unternehmen?

Antwort

Die Ausfithrungen des Ver-
sorgungsamtes hinsichtlich der
Be- und Verrechnung von Be-

hinderungsprozenten ist grund-
satzlich zutreffend.. Allerdings
sollten Sie die Behinderungs-
grade einzelner Beschwerden
mit IThrem Arzt besprechen.
Auch ist empfehlenswert der
Gang zur Behindertenberatung,
die von verschiedenen Triagern
gegen einen geringen Obulus
oder sogar kostenfrei angebo-
ten wird. Erfahrungsgemaif
dndert ein Widerspruch selten
etwas an der Behordenentschei-
dung. Erfolgversprechender ist
dagegen nach erfolglosem Wi-
dersprechen die Klage vor dem
Sozialgericht. Vielfach wird
gerichtlich eine Begutachtung
angeordnet, die nicht selten
zu einer Neufestsetzung des
Grades der Behinderung (GdB)
fithrt. Ubrigens: Das Sozialge-
richtsverfahren ist kostenfrei,
im Falle des Obsiegens auch
der eigene Rechtsbeistand. Pro-
zesskostenhilfe bei Menschen
mit geringem Einkommen und
Sozialgerichtsrechtsschutz, falls
Sie eine Rechtsschutzversiche-
rung besitzen, sind hilfreich.

Verein fiir Behindertensport, Sozialberatung

Verantwortlich: Axel Bockling

Telefon: 172 267 8431, sozialberatung@vfb-bonn.de
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Das Nachbarschaftszentrum

Briiser Berg

Der Briiser Berg — Bonn’s griiner
Balkon — ist ein multikultureller Stadt-
teil mit viel Charme. Zwischen den
niedrigen Wohnungsbauten und Ein-
familienhdusern, inmitten von griinen
Oasen, befindet sich die Einkaufspas-
sage, die Waren fiir den téglichen Be-
darf anbietet. Hier findet man auch —
gleich neben der Stadtbiicherei — das
Nachbarschaftszentrum Briiser Berg.

Das Nachbarschaftszentrum Briiser

Regel aus privaten Griinden am Unter-
richt teilnehmen, zum Beispiel um sich
auf ihren Italien-Urlaub vorzubereiten.
Dabher sind Kleingruppen bei den Teil-
nehmern hochst willkommen. Ein paar
Réume weiter ist wihrenddessen die
Mutter-Kind-Gruppe aktiv.

Mit Begeisterung erzahlt Frau
Scherer vom Cafe Atrium, ein Pro-
jekt, welches nur von ehrenamtlichen

Mitarbeitern getragen wird. ,Es ist ein

Berg ist offen fiir Men-
schen von 0 bis 100 und
egal welcher Konfessi-
on oder Herkunft, ver-
riet mir Monika Scherer,
Koordinatorin fiir Seni-
orenarbeit. Die Schwer-
punkte der Arbeit sind
Bildung und Wissen, Ge-
hirnjogging, Freizeit und
Mitarbeit sowie Kunst

und Kultur. Also ein sehr
umfangreiches Spektrum.
Ich habe die Moglichkeit,
kurz in den Italienisch-
Unterricht hineinsehen zu kénnen. Eine
kleine Gruppe von Frauen arbeitet kon-
zentriert an einem Text. Frau Scherer
erlautert, dass die Teilnehmer in der

Architektonisch sehr beeindruckend: Das Nachbar-
schaftszentrum Briiser Berg (Foto: Screenshot Website)

Dauerldufer®, sagt sie, ,das Serviceteam
kiimmert sich um Dinge wie Catering,
wihrend das Kulturteam sich um das
Kulturprogramm kiimmert. Wobei die

Mach ’'mal Pause!

Kostenfreier Kaffee — und 'mal nichts bewegen

Mit dem neuen Angebot des Vereins fiir Be-
hindertensport Bonn/Rhein-Sieg e.V. (vfb)
konnen Sie Thren Einkaufsbummel durch

£
£

Etwas e 292 Coffee to stay
beim vib

Holen sje sich thren

! A ."‘Oﬂenlosenl(aﬁecﬂw-

Beuel etwas entschleunigen. Machen
Sie eine kleine Pause und geniefien Sie
auf der Sitzbank im Ruhepunkt des
vib eine kostenfreie Tasse Kaffe. In
unserem ganz normalen Alltagswahn-
sinn werden wir standig von Hektik,
Termindruck und den Bediirfnissen
anderer zur Eile angetrieben. Diesem
Stress begegnet der vfb mit seinem
Ruhepunkt. Entgegen des Vereins-
mottos ,Etwas Bewegen” soll hier
ganz bewusst mal nichts bewegt wer-
den. Wenn Sie nach der erholsamen
Kaffepause wieder gestirkt sind und
Lust auf mehr Aktivitat verspiiren,
informieren Sie sich direkt vor Ort
in der Geschiftsstelle des vfb, Hans-
Bockler-StrafSe 16 tiber die nach den
Sommerferien beginnenden Praven-
tionssportkurse. Weitere Infos zu den
Gesundheitssportangeboten erhalten
Sie auch auf www.vfb-bonn.de oder
unter 0228-4036719 (Frau Naumann)



einzelnen Mitwirkenden sich mal in der einen, mal
in der anderen Gruppe finden! Zum Beispiel wer-
den Lesungen mit Musik oder mit musikalischer
Begleitung angeboten. Es gibt einen Literaturkreis
sowie ein Erzdhlcafé.

Auch die Bewegung kommt nicht zu kurz. So
wird Yoga, Wirbelsdulengymnastik und Riicken-
Fitness angeboten.

Jeden Mittwoch wird frisch gekocht. Ehrenamt-

L Lak; Aot e o Bore g
o T+ [ [0 [ [ s ittt e i e ™ O € e e ey Q!
wwwmmmwmmmmuwmwunuﬂ »

| e s [

ﬂ33 Nachbarschaftszentrum Briiser Berg .

nacainy IH-I Bewgung | B [ ey e ——
lich Farm sutarn e e | |
o : Herz! i -
e suf dem Braser Barg nen ||
T2 Geunds dind be ot DeaHPLpEt Ba S04 Menichen, meslche
D Tt [Py A — Iy |
e Auriichoiten L [Py——
Froue A8 il T 0 DA i W . SRR S L
sty e |
Swceritioner
Ui Stk D54 ki, o WO, sttt i b
Gacadmompia: v Oraeseina e ey b
Soparmcren B asine Tieun e o gadfiee

- Puiscic
Darcuangan e L ey

et an b tngalond )

s P Yy L
Verssaan, Grppes,

i S Kt e Bibung Lrd Bewegeny,
4 b £ gl

Iz

Aufder website des Nachbarschaftszentrum werden
alle aktuellen Angebote detailliert vorgestellt ... und
auch das Team um Monika Scherer (hier 2. v.1.)

liche bereiten aus frischen Zutaten leckere Speisen
zu, die dann gegen einen geringen Unkostenbeitrag
verspeist werden konnen.

Frau Scherer erldautert, dass das Nachbar-
schaftszentrum mit den anderen Institutionen auf
dem Briiser Berg eine gute Kooperation pflegt. So
zum Beispiel helfen Schiiler der Computer-AG bei
Fragen zum Umgang mit dem Computer. Mit dem
Kommissariat Vorbeugung der Polizei NRW wurde
ein Seniorensicherheitskurs ,,SK 60 plus“ mit grof3-
em Erfolg veranstaltet.

Nach der Frage, was denn das Nachbarschafts-
zentrum sich fiir die Zukunft wiinscht, antwortet
mir Frau Scherer: ,Wir mochten Menschen, die noch
im Erwerbsleben stehen mit denen, die sich bereits
im Ruhestand befinden, néiher zusammenbringen.
Auch wenn es terminlich manchmal etwas schwie-
rig ist. Es wiére schon, wenn hierzu Ideen im Rah-
men der Moglichkeiten des Nachbarschaftszen-
trums entstehen wiirden!”

Kontakt:

Monika Scherer

(Koordinatorin Seniorenarbeit)

monika.scherer@dw-bonn.de

Tel. 02 28 - 29 80 96

www.nachbarschaftszentrum.info

DAS LETZTE WORT HAT ...

Bin ich ein Hundefeind?

Regelmiflig sehe ich sie laufen — morgens,
nachmittags, abends, bei jedem Wetter ....
Frauchen oder Herrchen gehen mit ihrem(n)
Hundchen Gassi. Bewundernswert.

Ich weif3, dass sie Gassi gehen, weil ich am
Ende einer Sackgasse mit anschlieflendem
Landschafts-schutzgebiet wohne und merke,
dass sie nach zumeist wenigen Minu-
ten bereits wieder zurtick kom-
men. Ich sehe es, nicht weil
ich auf der Lauer liege,
sondern weil mein Kii-
chenfenster direkt an
der Strafle liegt und
ich oft gerade zur
»Gassizeit” mit Es-
sensvorbereitungen
beschiftigt bin — ei-
gentlich.

Neulich erleichterte
sich ein grofler Hund
nochmal kurz in mein Blu-
menbeet, bevor er von Frauchen
ins Auto gelassen wurde. Meinem em-
porten Aufschrei begegnete Frauchen ganz
entspannt mit der Bemerkung, dass ein Hund
eben ein Tier sei, ,,die machen das halt manch-
mal“ und stieg kopfschiittelnd ins Auto. Ja, aber
warum denn in meinem Garten und nicht im
Auto..., wollte ich noch fragen, aber sie war
schon weg. Vielleicht bin ich auch zu empfind-
lich?!

Ich sollte wohl mehr Verstindnis fiir's
Hundi aufbringen. Manche Hunde haben es ja
auch nicht leicht. Miissen oft acht Stunden und
langer auf die Wohnung aufpassen, bis Herr-
chen / Frauchen dann endlich von der Arbeit (+
Einkauf) zuriick ist und Hundchen schon ganz
aufgeregt zur Tiir dréngt. Bose Zungen behaup-
ten, dass manche Hunde zu diesem Zeitpunkt
schon nicht mehr bellen, sondern allenfalls
noch gurgeln kénnen.

Zur Belohnung darf der Hund dann aber
auch alsbald von der Leine.

Haben Sie schon mal (z.B. als Jogger) erlebt,
wie schnell grofle Hunde auf Sie zu rasen kon-
nen? Oder Thnen vors Fahrrad laufen? Oder sie
vor lauter Lebensfreude anspringen, Ihnen die
Vorderpfoten auf die Schulter legen und zért-
lich Thr Gesicht ablecken. Er will doch schlief3-
lich nur spielen.

Im Park hat Frauchen den Hund natiirlich
brav an der Leine. Frauchen geht rechts und
der angeleinte Hund? Trollt sich etliche Meter
entfernt auf der linken Seite des Weges. Die
Technik macht’s moglich: Flexi-Hundeleinen
mit bis zu acht Meter Reichweite konnen sehr
praktisch sein.

Sie kommen diesem Gespann entgegen?
Kein Problem - wenn Sie entweder gut sprin-
gen konnen oder etwas Zeit mitbringen.

Ich sollte aber wohl auch etwas mehr Ver-
standnis fiir Hundebesitzer aufbringen. Diese
Qual der Wahl! Ich glaube, die fithlen sich
manchmal im Supermarkt von der Vielfaltig-
keit des Angebotes fiir Tiere fast er-

_schlagen. Letzthin lag die Wer-
bung eines Einkaufmarktes
in meinem Briefkasten
— zehn Doppelseiten,
i davon fiinf (Doppel-
seiten!) fiir unseren
Vierbeiner.

Und -
che Sorgen sie sich
doch um ihr Hund-
chen machen, wenn

wel-

sie mit ihm z.B. in einer

vollig tiberfiillten Bahn zu

Piitzchens Markt, Rhein in

Flammen, Sommerfesten etc.
fahren missen.

Was machen Sie, wenn ihre Kinder zu Be-
such kommen und ihr siiles Hundchen (oder
gleich mehrere) mitbringen? Sie lassen sich ge-
duldig von ihren Kindern vorfiihren, wie der
kleine Racker in Ihrer Wohnung seinen Beif3-
knochen tapfer in Millionen kleine Wollfetzen
zerlegt (Ach, das kann man doch wegsaugen!),
wie putzig er im Garten eifrig sein Stéckchen
sucht und den Stock selbst in neu bepflanzten
Blumenbeeten immer wieder findet. Und tiber-
haupt - ist es nicht ein reizendes Foto, wie Flo-
cke zwischen den frischen Blimchen liegt?
Man sollte die Kinder verstehen: Bei Ihnen ist
Arbeiten ein ,Muss®, beim Rentner ein blof3es
»Kann®,

Deshalb hat man als Rentner doch auch
immer wieder und gerne Zeit, den Garten neu
herzurichten. Was hat man denn sonst schon
zu tun? Und: S’sind doch die Kinder...!

Jetzt kann ich jedenfalls besser nachvoll-
ziehen, warum sie keine eigenen Kinder haben
wollen. Ich gestehe es: Mir fehlt schlicht das
Verstindnis fiir manche Hundehalter. Wie viel
aber muss ich verstehen? Was muss ich mir zu-
muten lassen, was kann ich einem Hundebesit-
zer und seinem Hund zumuten? Bin ich zu alt?
Zu unflexibel?

Wer nicht mein Freund ist, ist mein Feind?
Gibt es nicht irgendwie auch etwas dazwischen ...?
Ich bin kein Hundebesitzer. Und mir fehlt auch
kein Hund, der mich in einsamen Stunden wie-
der aufrichten kann und mir treu ergeben ist.

Bisher!

Theo Heuser
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WirndielWohlfahrtsverbande
inlderdStadidBonn

... sind Trdger vieler ambulanter Pflegedienste im
gesamten Stadtgebiet. Unsere engagierten und
qualifizierten Mitarbeiter/innen kommen zu Ih-
nen oder lhren Angehdrigen nach Hause und in-
formieren Sie umfassend uber unser vielfaltiges
Leistungsangebot.

Eine eingehende Beratung zu lhren individuellen
Bediirfnissen und Erfordernissen sowie zu den
Finanzierungsmoglichkeiten ist fiir uns selbstver-
standlich.

Zu unseren Leistungen gehoren: ¢ Hausliche
Kranken- und Altenpflege ® Essen auf Radern
e Familienpflege ® Hauswirtschaftliche Versor-
gung e Individuelle Beratung ® und vieles mehr ...

UR SIE DA.
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RUFEN SIE

saDIAKONIE

Ambulante Pflege Bonn
T (0228) 690022-32

PPARITATISCHE
SOZIALDIENSTE

Caritasverband fiir

| Mobile Pflegedienste | die Stadt Bonn eV. [&ZlIER

Bad Godesberg

T (0228) 317446
Duisdorf

T (0228) 6203194

Pflegestation fiir Bonn
T (0228) 213439

Pflegestation fiir Beuel
T (0228) 473782

Pflegestationen fiir Bad Godesberg
B (0228) 95725-0  (Sud)
T (0228) 6883 84-0 (Nord)

Ambulante Pflege Bad Godesberg
T (0228) 22722410

Ambulante Pflege Beuel

T (0228) 478013

Ambulante Pflege Duisdorf

T (0228) 612070

Ambulante Pflege Niederkassel
T (022 08) 9 22 55 10

[ ] \
Mobile Dienste fiir Pflege

und Hauswirtschaft in Bonn
T (0228) 9145911



